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ശേലഖകരുംന്റെട അംഭിപ്രായാം സര്ക്കാാരാിശേ�തിായാിരാിക്കാ
ണന്റെമന്ന്ില്ല. അംവായുന്റെട പൂര്ണ്ണമായാ ഉത്തരാവാാ�ിത്തം 
ശേലഖകര്ക്കാ് മാത്രമായാിരാിക്കുംം. �രാസയങ്ങളുന്റെട ഉള്ളട
ക്കാത്തിലുംം � ഞ്ചാായാത്ത് രാാ�ിന് ഉത്തരാവാാ�ിത്തമില്ല.

എഡിിറ്റോ�ോറിിയൽ

തൊ�ൊഴിിലിിതൊ� പ്രാൊദേ�ശിിക സാൊദ്ധ്യയ�കള് 
ദേ�ടുന്ന സാര്ക്കാൊരിിതൊ�ൊപ്പംം അണിിദേ�രിൊം 

 
പ്�ിനോലിോം പ്ദ്ധ്യ�ി വിഭോവനംതൊചിയ്യുന്ന ഉക്ടോ�ശിയലിക്ഷിയങ്ങളിിൽ സംസ്ഥോനതൊത്ത് 

വിജ്ഞാോനോധിഷ്ഠിി� സ��് വയവസ്ഥയ്ോക്കിി മിോറ്റുന്ന�ിനുംക്ടോവണ്ടി വരുന്ന അഞ്ചു
വര്ഷാംംതൊകോണ്്ട 20 ലിക്ഷിംക്ടോപ്ര്ക്്കി തൊ�ോഴിിൽ നൽകുകതൊയ്ന്ന ആശിയ്മിോണ് സംസ്ഥോന 
സര്ക്കിോര് മുക്ടോന്നോട്ടുവയ്ക്കുന്ന�്. പ്രാോക്ടോ�ശിിക സര്ക്കിോറുകളുതൊടി പ്�ിനോലിോം പ്ദ്ധ്യ�ി 
വികസന സമിീപ്നത്ത്ിലും ഇ�ിതൊ� പ്രാ�ിഫലിനം നമുക്കി് കോണോം.  സംസ്ഥോന
തൊത്ത് തൊ�ോഴിിൽ അക്ടോനേഷാംകരുതൊടി വിവരം കതൊണ്ടത്തുന്ന�ിനോയ്ി ക്ടോകരളിോ തൊഡ്വലി
പ്്തൊമി�് ആന്ഡ്് ഇന്നക്ടോവഷാംന് സ്ട്രാോറ്റിജിിക് കൗൺസിൽ (K-DISC) കുടുംബശ്രീയുമിോയ്ി 
ക്ടോചിര്ന്ന് സംസ്ഥോനതൊത്ത്ോട്ടോതൊക വീടുവീടിോന്തരം കയ്റിി സര്ക്ടോ� നടിത്തുകയും 23 നുംം 
40 വയ്സ്സിിനുംം ഇടിയ്ിലുള്ള 29 ലിക്ഷിം ക്ടോപ്തൊര K-DISC ഡ്ിജിിറ്റിൽ വര്ക്കി് ക്ടോഫോഴ്സ്് മിോക്ടോന
ജി്തൊമി�് സിസ്റ്റംം (DWMS) എംന്ന പ്ലാോറ്റി്ക്ടോഫോമിിക്ടോലിക്കി് മിോറ്റിി അ�ിൽ 20 ലിക്ഷിം ക്ടോപ്ര്ക്കി് 
ആവശിയമിോയ് സൈനപുണയ വികസന പ്രിശിീലിനങ്ങൾ നൽകി വരുന്ന അഞ്ചുവര്ഷാംത്ത്ി
നുംള്ളിൽ തൊ�ോഴിിൽ നൽകുന്ന�ിനുംള്ള ഒരു ബൃഹത്ത്ോയ് കര്മ്മിപ്ദ്ധ്യ�ിക്കി് സംസ്ഥോന 
സര്ക്കിോര് ഇ�ിക്ടോനോടികം രൂപ്ം നൽകിക്കിഴിിഞ്ഞു.

തൊ�ോഴിിൽ സഭകൾ എംന്ന�് നിലിവിൽ ക്ടോലിോകതൊത്ത് സൈവവിധയമിോര്ന്ന തൊ�ോഴിിൽ 
വിപ്ണിതൊയ് �ക്ടോ�ശി സ്ഥോപ്നങ്ങളുമിോയ്ി ബന്ധിി�ി�് സുസ്ഥിര സോ�ത്ത്ിക 
വികസന ലിക്ഷിയം സോധയമിോക്കുന്ന�ിനുംള്ള ഉപ്ോധിയ്ോയ്ി സര്ക്കിോര് വിഭോവനം തൊചിയ്ത 
ജിനകീയ് പ്രിപ്ോടിിയ്ോണ്.  തൊ�ോഴിിൽ സൃഷ്ടിിക്കുക എംന്ന ലിക്ഷിയത്ത്ിനോയ്ി പ്രാോക്ടോ�ശിിക 
സോധയ�കൾ കൂടിി പ്രിഗണി�് വരുമിോന�ോയ്കപ്രാവര്ത്ത്നങ്ങൾ ഏതൊറ്റിടുക്കിോന് 
പ്ിന്തുണ നൽകുന്ന ജിനകീയ് സംവിധോനമിോയ്ിട്ടോണ് തൊ�ോഴിിൽ സഭകതൊളി വിഭോവനം 
തൊചിയ്തിട്ടുള്ള�്. തൊ�ോഴിിൽ ക്ടോ�ടുന്നവര്, സേയ്ം തൊ�ോഴിിൽസംരംഭകര്, തൊ�ോഴിിൽ�ോയ്ക
സംരംഭകര്, കുടുംബശ്രീ - K-DISC സര്ക്ടോ� വഴിി കതൊണ്ടത്ത്ിയ് തൊ�ോഴിിലിില്ലാോത്ത്വര് 
എംന്നിവതൊര �ക്ടോ�ശിസ്ഥോപ്നയ്ടിിസ്ഥോനത്ത്ിൽ വിളിിച്ചു ക്ടോചിര്ത്ത്് �ക്ടോ�ശിസര്ക്കിോ
രുകളുതൊടിയും വിവിധ സര്ക്കിോര് വകുപ്പുകളുതൊടിയും മിറ്റുസംവിധോനങ്ങളുതൊടിയും സഹോ
യ്ക്ടോത്ത്ോതൊടി തൊ�ോഴിിൽസംരംഭകസോധയ�കളും, തൊ�ോഴിിൽപ്രിശിീലിന സോധയ�കളും 
പ്രിചിയ്തൊ�ടുത്ത്ി തൊ�ോഴിിൽ കതൊണ്ടത്തുന്ന�ിനുംള്ള വഴിി തുറിന്നു നൽകുന്ന�ിന് 
ക്ടോവണ്ടിയ്ോണ് പ്രാോക്ടോ�ശിിക സര്ക്കിോര്�ലിത്ത്ിൽ തൊ�ോഴിിൽ സഭകൾ സംഘടിി�ിക്കു
ന്ന�്. 

സംരംഭകരും തൊ�ോഴിിൽ�ോയ്കരും തൊ�ോഴിിൽ അക്ടോനേഷാംകരും തൊ�ോഴിിൽ സഭകളുതൊടി 
ഭോഗമിോകുന്നക്ടോ�ോതൊടി സോധയ�കളുക്ടോടി�ോയ് ഒരു വിശിോലി ക്ടോലിോകം യുവ�യ്ക്ക്് മുന്നിൽ തുറി
ക്കിതൊ�ടുന്നു. പ്�ിനോലിോം പ്ദ്ധ്യ�ിയുതൊടി വികസന സമിീപ്നത്ത്ിൽ പ്രാോക്ടോ�ശിിക സോ�
ത്ത്ിക വികസനം (Local Economic Development) പ്രമിപ്രാധോന ക്ടോമിഖലിയ്ോയ്ി 
പ്രിഗണിക്കുന്ന സംസ്ഥോന സര്ക്കിോരിതൊ� ഇത്ത്രം പ്രാവര്ത്ത്നങ്ങൾക്കി് ഉറി�ക
രുത്ത്ോയ്ി നമുക്കും നിലിതൊകോള്ളോം.

എച്ച്്. ദിിറ്റോ�ശൻ ഐ.എ.എസ്്.
പ്ഞ്ചാോയ്ത്ത്് ഡ്യ്റി�ര്

“വിിജയം ആസ്ാോദിയകരമാോവിണമെമാങ്കിിൽ 
പ്രയോസ്ം ആവിശയമാോണ്.”

 - എം.പ്ി.തൊജി. അബ്ദുൾ കലിോം
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തൊ�ൊഴിിൽ സാഭകള്
തൊ�ൊഴിിലിിതൊ� പ്രാൊദേ�ശിിക സാൊദ്ധ്യയ�കള് 
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മിനും ഷാം യ വ ി ഭ വ ം  അ ഥ വ ോ  H u man 
Resources എംന്ന�് ഏതൊ�ോരു രോജിയ

ത്ത്ിതൊ�യും ഏറ്റിവുംം നിര്ണ്ണിോയ്ക വിഭവ
ങ്ങളിിൽ ഒന്നോണ്. ആക്ടോഗോളി�ലിത്ത്ിൽ 
ക്ടോനോക്കിിയ്ോൽ ഇന്തയ ദ്രു�ഗ�ിയ്ിൽ 
വികസന കു�ി�് നടിത്തുന്ന രോജിയങ്ങളുതൊടി 
പ്ട്ടികയ്ിലിോതൊണന്ന് ക്ടോലിോകബോങ്ക്് അടിക്കി
മുള്ള സ്ഥോപ്നങ്ങൾ വിലിയ്ിരുത്തുന്ന�് 
രോജിയതൊത്ത് വര്ദ്ധ്യി�മിോനവവിഭവക്ടോശിഷാംി 
മുന്നിൽ കണ്ടുതൊകോണ്ട് മിോത്രമിോണ്. രോജിയത്ത്് 
ജിനസംഖയയുതൊടി അറുപ്�് ശി�മിോനത്ത്ിന് 
മുകളിിൽ വരുന്ന തൊ�ോഴിിൽ ശിക്തിി (Labour 
Force) കണ്ടിട്ടോണ് വികസനത്ത്ിൽ പ്ലി 
രോജിയങ്ങളും ഇന്തയക്കി് പ്ിന്നിലിോതൊണന്നു

നിന്നും �ികച്ചും വയ�യസ്തമിോണ് സംസ്ഥോനം 
അഭിമുഖീകരിക്കുന്ന പ്രാശ്നങ്ങൾ. അ�ിൽ 
ഏറ്റിവുംം പ്രാധോനതൊ�ട്ട�് നമ്മുതൊടി മിോനവ 
വിഭവശിക്തിിതൊയ് വിനിക്ടോയ്ോഗിക്കുന്ന�ിൽ 
ക്ടോനരിക്ടോടിണ്ടിവരുന്ന തൊവല്ലുവിളിികളിോണ്. 
തൊ�ോഴിിൽ സോദ്ധ്യയ�കൾ സൃഷ്ടിിക്കുന്ന�ിലും 
തൊവല്ലുവിളിികൾ ഏതൊറിയ്ോണ്.

മെ�ോഴിിലിില്ലാോയ്മ - 
ചിിലി വിസ്തു�കൾ

2021 തൊലി സോ�ത്ത്ിക അവക്ടോലിോകന 
റിിക്ടോ�ോര്ട്ട് പ്രിക്ടോശിോധി�ോൽ സംസ്ഥോന
തൊത്ത് തൊ�ോഴിിൽ ശിക്തിിയ്ിതൊലി 10% ക്ടോപ്രും 
തൊ�ോഴിിൽ രഹി�രോണ്. സംസ്ഥോനതൊത്ത് 

കവര് സ്റ്റോ�ോറിി

ക്ടോപ്ോലും വിലിയ്ിരുത്ത്തൊ�ടുന്ന�്. തൊ�ോഴിിൽ 
ശിക്തിിയുതൊടി കോരയത്ത്ിൽ സമിോനമിോയ് 
സ്ഥി�ി �തൊന്നയ്ോണ് ക്ടോകരളിത്ത്ിതൊ�യും, 
സംസ്ഥോന ജിനസംഖയയ്ിൽ 60% ന് മുകളിിൽ 
തൊ�ോഴിിൽ ശിക്തിിയ്ിൽ ഉൾതൊ�ടുന്നവരോണ്. 
അ�ോയ്�് സംസ്ഥോനതൊത്ത് ഭൂരിഭോഗം 
ആളുകളും 15 നുംം 59 നുംം ഇടിയ്ിലുള്ള പ്രാോയ്
ത്ത്ിൽതൊ�ടുന്നവരോണ് എംന്നര്ത്ഥംം. ഇന്ന് 
ഇന്തയയ്ിതൊലി പ്ലി സംസ്ഥോനങ്ങളും അഭിമു
ഖീകരിക്കുന്ന പ്രാധോന പ്രാശ്നങ്ങൾ പ്രിക്ടോശിോ
ധി�ോൽ �ോരിദ്ര്യംയം, ലിിംഗ നീ�ി, ആക്ടോരോഗയം, 
വി�യോഭയോസം, അടിിസ്ഥോന സൗകരയ വിക
സനങ്ങൾ എംന്നിവയുമിോയ്ി ബന്ധിതൊ�ട്ടവ 
ആതൊണന്ന് കോണോം. എംന്നോൽ ഇവയ്ിൽ 

 ഹുസൈസ്ൻ എം. മാിന്നത്ത്്
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ആതൊക ജിനസംഖയയുതൊടി 52% വനി�കൾ 
ആയ്ിരിതൊക്കി തൊ�ോഴിിൽ ഇല്ലാോയ്മാോനിരക്്കി പുരു
ഷാംന്മിോര്ക്കിിടിയ്ിൽ 7.4% ആതൊണങ്ക്ിൽ സ്ത്രീീ
കൾക്കിിടിയ്ിൽ അ�് 15.1% ഉം ആതൊണന്നും 
കോണോം.  തൊ�ോഴിിലിില്ലാോയ്മായ്ിതൊലി ഈ 
വയ�യോസം ഗ്രാോമി-നഗരങ്ങളിിലും നമുക്കി് 
കോണോവുംന്ന�ോണ്. ക്ടോകരളിത്ത്ിതൊ� ഗ്രാോമി 
പ്രാക്ടോ�ശിങ്ങളിിൽ പുരുഷാംന്മിോരുതൊടി തൊ�ോഴിി
ലിില്ലാോയ്മാോനിരക്കി് 7.3% ആതൊണങ്ക്ിൽ നഗര
ങ്ങളിിൽ അ�് 7.4% ആണ്. ഗ്രാോമി നഗര 
പ്രാക്ടോ�ശിങ്ങളിിലുള്ള സ്ത്രീീകളുതൊടി തൊ�ോഴിിലിില്ലാോ
യ്മാോനിരക്കി് യ്ഥോക്രമിം 13.8% ഉം 16.7% ഉം 
ആതൊണന്നും കണക്കുകൾ കോണിക്കുന്നു. 
വി�യോസ�ന്നര്ക്കിിടിയ്ിതൊലി ഒരു നീറുന്ന 
പ്രാശ്നം �തൊന്നയ്ോണ്. തൊസക്കിണ്ടറിി വി�യോ
ഭയോസക്ടോമിോ അ�ിന് മുകളിിൽ ക്ടോയ്ോഗയ�ക്ടോയ്ോ 
ഉള്ളവര്ക്കിിടിയ്ിൽ ഏകക്ടോ�ശിം 16.7% ക്ടോപ്രും 
തൊ�ോഴിിൽ രഹി�രോണ്. ഗ്രാോമി പ്രാക്ടോ�ശിങ്ങളിിൽ 
വി�യോസ�ന്നരോയ്വരിൽ 17% ഉം നഗര 
പ്രാക്ടോ�ശിങ്ങളിിലുള്ളവരിൽ 16.4% ഉം ഇന്ന് 
അഭിമുഖീകരിക്കുന്ന ഏറ്റിവുംം രൂക്ഷിമിോയ് 
പ്രാശ്നം തൊ�ോഴിിൽ �തൊന്നയ്ോണ്. 

യുവിജ�ങ്ങളുംം മെ�ോഴിിലുംം 
വിികസ്�വുംം

ഏതൊ�ോരു രോജിയത്ത്ിതൊ�യും വികസന
ത്ത്ിൽ യുവജിനങ്ങളുതൊടി ഉൽപ്ോ�നക്ഷിമി
മിോയ് തൊ�ോഴിിൽ അ�യന്തോക്ടോപ്ക്ഷിി�മിോണ്. 
സംസ്ഥോന ജിനസംഖയയ്ിൽ ഏകക്ടോ�ശിം 
23 ശി�മിോനക്ടോത്ത്ോളിം യുവജിനങ്ങളിോണ്, 
അ�ോയ്�് 15നുംം 29 നുംം ഇടിയ്ിൽ പ്രാോയ്മുള്ള
വരോണ്. എംന്നോൽ സംസ്ഥോനതൊത്ത് യുവജിന
ങ്ങളിിൽ 35.2% ക്ടോപ്രും തൊ�ോഴിിൽ രഹി�രോണ് 

എംന്ന�് യുവജിനങ്ങൾക്കിിടിയ്ിതൊലി തൊ�ോഴിിലിി
ല്ലാോയ്മായുതൊടി �ീവ്ര�യ്ോണ് കോണിക്കുന്ന�്. 
ഗ്രാോമിപ്രാക്ടോ�ശിങ്ങളിിതൊലി യുവജിനങ്ങളിിൽ 
36.9% ഉം നഗര പ്രാക്ടോ�ശിങ്ങളിിൽ വസിക്കു
ന്നവരിൽ 33.8% ഉം തൊ�ോഴിിൽ ഇല്ലാോത്ത്വ
രോണ്. അതുക്ടോപ്ോതൊലി ഗ്രാോമിീണ ക്ടോമിഖലിയ്ിൽ 
യുവജിനങ്ങളിിതൊലി തൊ�ോഴിിലിില്ലാോയ്മാ അ�ിരൂക്ഷി
വുംമിോണ്. ഗ്രാോമിീണ ക്ടോമിഖലിയ്ിൽ വസിക്കുന്ന 
യുവ�ികളിിൽ 58.3% ഉം തൊ�ോഴിിൽ ഇല്ലാോത്ത്
വരോണ്. സംസ്ഥോനതൊത്ത് എംംക്ടോപ്ലാോയ്് തൊമി� ്  

എംക്ടോ�ഞ്ചുകളിിൽ ക്ടോപ്ര് രജിിസ്റ്റംര് തൊചിയ്തിട്ടുള്ള 
തൊ�ോഴിിൽ അക്ടോനേഷാംകര് 38.3 ലിക്ഷിക്ടോത്ത്ോളിം 
വരും. എംംക്ടോപ്ലാോയ്് തൊമി� ് എംക്ടോ�ഞ്ചുകളിിൽ 
രജിിസ്റ്റംര് തൊചിയ്തിട്ടുള്ള 93.6% തൊ�ോഴിിലിക്ടോനേഷാം
കരും തൊസക്കിണ്ടറിിക്ടോയ്ോ അ�ിന് മുകളിിൽ 
വി�യോഭയോസ ക്ടോയ്ോഗയ� ഉള്ളവക്ടോരോ ആതൊണ
ന്നുള്ള�് കോരയങ്ങളുതൊടി ഗൗരവം കൂടു�ൽ 
വര്ദ്ധ്യി�ിക്കുന്നു. മിോത്രമില്ലാ ഏകക്ടോ�ശിം 58% 
ക്ടോത്ത്ോളിം ക്ടോപ്ര് ITI, ഡ്ിക്ടോപ്ലാോമി അടിക്കിമുള്ള 
സോക്ടോങ്ക്�ിക ക്ടോയ്ോഗയ� ഉള്ളവരുമിോണ്.   
എംംക്ടോപ്ലാോയ്് തൊമി� ്  എംക്ക്ടോചിഞ്ചുകളിിൽ ക്ടോപ്ര് 
രജിിസ്റ്റംര് തൊചിയ്തിട്ടുള്ള തൊ�ോഴിിൽ അക്ടോനേഷാംക
രിൽ 63.1 % വുംം വനി�കളിോണ് എംന്നതും 
ശ്രദ്ധ്യിക്കിതൊ�ക്ടോടിണ്ട വസ്തു� �തൊന്നയ്ോണ്. 
ചുരുക്കിത്ത്ിൽ സംസ്ഥോനത്ത്ിതൊ� വികസന 
പ്രാക്രിയ്യ്ിൽ വലിിതൊയ്ോരൂ വിഭോഗതൊത്ത് വിനി
ക്ടോയ്ോഗിക്കുന്ന�ിന് ആവശിയമിോയ് ഇടിതൊപ്ടി
ലുകൾ അനിവോരയമിോണ് എംന്്ന �തൊന്നയ്ോണ് 
ഈ വസ്തു�കൾ തുറിന്ന് കോണിക്കുന്ന�്. 

വര്ഷാംോവര്ഷാംങ്ങളിിൽ ഉയ്ര്ന്ന ക്ടോയ്ോഗയ 
� ക്ടോനടിി പ്ഠിി�ിറിങ്ങുന്ന തൊ�ോഴിിൽ അക്ടോനേഷാം
കരുതൊടി എംണ്ണിം സംസ്ഥോനത്ത്് �ിനംപ്രാ�ി 
കൂടുകയ്ോണ്. ക്ടോയ്ോഗയ�യ്ക്ക്നുംസരി�് തൊ�ോഴിിൽ 
കതൊണ്ടത്ത്ോന് പ്റ്റിോത്ത്വരുതൊടി എംണ്ണിവുംം 
(Under unemployment) �ിനം പ്രാ�ി 
സംസ്ഥോനത്ത്് കു�ിച്ചുയ്രുകയ്ോണ്. 25 
ലിക്ഷിത്ത്ിലിധികം പ്രാവോസികളിോണ് കൂടു�ൽ 
തൊമി�തൊ�ട്ട തൊ�ോഴിിൽ സൗകരയങ്ങൾ ക്ടോ�ടിി 
വിക്ടോ�ശി രോജിയങ്ങളിിൽ �ോമിസിക്കുന്ന�്. 
സംസ്ഥോനത്ത്ിന് നഷ്ടിമിോകുന്ന ഈ തൊ�ോഴിിൽ 
ശിക്തിിതൊയ് പൂര്ണമിോയും ഫലിപ്രാ�മിോയും വിനി
ക്ടോയ്ോഗിക്കുന്ന�ിൽ നോം പ്രോജിയ്തൊ�ടുന്ന�് 
സംസ്ഥോന വികസനത്ത്ിൽ ദൂരവയോപ്കമിോയ് 
ഫലിങ്ങളിോയ്ിരിക്കും ഉണ്ടോക്കുക. തൊ�ോഴിിൽ 
അവസരങ്ങൾ സൃഷ്ടിിക്കുന്ന�ിൽ പ്രാോക്ടോ�ശിിക 
�ലിത്ത്ിൽ �തൊന്ന സോധയ�കൾ കതൊണ്ട
ക്ടോത്ത്ണ്ട�ോയ്ിട്ടുണ്ട് എംന്ന �ിരി�റിിവോണ് 
പ്�ിനോലിോം പ്ദ്ധ്യ�ിയ്ിൽ സംസ്ഥോനം 
മുക്ടോന്നോട്ടുവയ്ക്കുന്ന വിജ്ഞാോനോധിഷ്ഠിി� സ��് 
വയവസ്ഥ എംന്ന ആശിയ്ം. വിജ്ഞാോനോധിഷ്ഠിി� 
സ��് വയവസ്ഥയ്ോയ്ി സംസ്ഥോനതൊത്ത് പ്രി
വര്ത്ത്നം തൊചിയ്യുന്ന�ിതൊ� ഭോഗമിോയ്ിട്ടോണ് 
ഏറ്റിവുംം �ോതൊഴി �ലിത്ത്ിൽ നിന്ന് തൊ�ോഴിിൽ 
സഭകൾ സംഘടിി�ിക്കിോന് സര്ക്കിോര് �ീരു
മിോനി�ിരിക്കുന്ന�്.

 
K - DISC കുടുംംബശ്രീീ സ്ർറ്റോ� 

വിജ്ഞാോനോധിഷ്ഠിി� സ��് വയവസ്ഥയ്ോ
ക്കിി മിോറ്റുന്ന�ിതൊ� ഭോഗമിോയ്ി, വരുന്ന അഞ്ചാ് 
വര്ഷാംം തൊകോണ്്ട 20 ലിക്ഷിം ക്ടോപ്ര്ക്്കി തൊ�ോഴിിൽ 
നൽകുക എംന്ന വലിിതൊയ്ോരു ലിക്ഷിയമിോണ് 

   

   

സംസ്ഥാാന �നസംഖയയാില് 
ഏകശേ��ം 23 �തിമാനശേത്താളംം 
യുവാ�നങ്ങളംാണ,് അംതിായാതി് 
15നുംം 29 നുംം ഇടയാില് പ്രായാമു

ള്ളവാരാാണ്. എന്ന്ാല് സംസ്ഥാാ
നന്റെത്ത യുവാ�നങ്ങളംില് 35.2% 
ശേ�രുംം ന്റെതിാഴിില് രാഹിതിരാാണ് 

എന്ന്തി് 
യുവാ�നങ്ങള്ക്കാിടയാിന്റെല ന്റെതിാഴിി

ലില്ലായ്മയുന്റെട തിീവ്രതിയാാണ് 
കാണിക്കുംന്ന്തി്



പഞ്ചാായത്ത്് രാാജ്് |  ഒക്ടോ�ാബര് 2022 7 

പ്�ിനോലിോം പ്ദ്ധ്യ�ി മുക്ടോന്നോട്ട് തൊവക്കു
ന്ന�് �തൊന്ന. പ്രാോക്ടോ�ശിിക സര്ക്കിോറുകളുതൊടി 
പ്�ിനോലിോം പ്ദ്ധ്യ�ി വികസന സമിീപ്നത്ത്ി
ലും ഇക്കിോരയം വയക്തിമിോക്കുന്നു. സംസ്ഥോന
തൊത്ത് തൊ�ോഴിിലിില്ലാോയ്മായുതൊടി പ്രാധോന കോരണ
ങ്ങളിിൽ ഒന്ന് സ്ത്രീീ പുരുഷാംന്മാോര്ക്കി് ലിഭി�ിട്ടുള്ള 
ഉയ്ര്ന്ന വി�യോഭയോസവുംം അ�ിനനുംസരിച്ചു
ള്ള ക്ടോജിോലിി ലിഭയ�ക്കുറിവുംമിോണ്. തൊ�ോഴിിൽ 
അവസരങ്ങൾ സൃഷ്ടിിക്കുന്ന�ിൽ സംസ്ഥോന 
സര്ക്കിോറിിന് ഏതൊറ്റിടുക്കിോന് പ്റ്റുന്ന�ിനുംം 
അപ്പുറിം പ്രാോക്ടോ�ശിിക സര്ക്കിോറുകൾക്്കി ക്ടോനതൃ
�േപ്രമിോയ്ി പ്ലിതും തൊചിയ്യാോനോകും എംന്ന 
�ിരി�റിിവുംം ഇ�ിന് പ്ിന്നിലുണ്്ട. സംസ്ഥോനം 
ഇക്ടോന്ന വതൊര കണ്ടിട്ടില്ലാോത്ത് മിഹോമിോരിയ്ിലും 
ക്ടോകോവിഡ്് പ്രാ�ിക്ടോരോധത്ത്ിലും പ്രാോക്ടോ�ശിിക 
സര്ക്കിോറുകൾ നടിത്ത്ിയ് ഇടിതൊപ്ടിലുകളിോണ് 
സംസ്ഥോന സര്ക്കിോറിിതൊന ഇങ്ങതൊന ചിിന്തി
ക്കിോന് ക്ടോപ്രാരി�ി�തൊ�ന്ന് പ്റിയ്ോം. 

സംസ്ഥോനതൊത്ത് തൊ�ോഴിിൽ അക്ടോനേഷാം
കരുതൊടി കൃ�യമിോയ് വിവരം കതൊണ്ടത്തുന്ന�ി
നോയ്ി ക്ടോകരളിോ തൊഡ്വലിപ്്തൊമി� ് ആന്ഡ്് 
ഇന്നക്ടോവഷാംന് സ്ട്രാോറ്റിജിിക് കൗൺസിൽ 
(K-DISC) കുടുംബശ്രീയുമിോയ്ി ക്ടോചിര്ന്ന് 
സംസ്ഥോനതൊത്ത്ോട്ടോതൊക വീടി് വീടിോന്തരം 
കയ്റിി സര്തൊ� നടിത്തുകയുണ്ടോയ്ി. 53 
ലിക്ഷിം തൊ�ോഴിിൽ അക്ടോനേഷാംകര് സംസ്ഥോന
ത്്ത് ഉതൊണ്ടന്നോണ് കതൊണ്ടത്ത്ോന് കഴിിഞ്ഞ�്. 
ഇ�ിൽ 58% ക്ടോപ്രും സ്ത്രീീകളുമിോണ്. ഇ�ിൽ 
നിന്നും 23 നുംം 40 വയ്സ്സിിനുംം ഇടിയ്ിലുള്ള 29 
ലിക്ഷിം ക്ടോപ്തൊര K - DISC ഡ്ിജിിറ്റിൽ വര്ക്കി് 
ക്ടോഫോഴ്്സ് മിോക്ടോനജ്ിതൊമി� ്സിസ്റ്റംം (DWMS) എംന്ന 
പ്ലാോറ്റി്ക്ടോഫോമിിക്ടോലിക്കി് മിോറ്റുകയും അ�ിൽ 20 
ലിക്ഷിം ക്ടോപ്ര്ക്കി് ആവശിയമിോയ് സൈനപുണയ 
വികസന പ്രിശിീലിനങ്ങൾ അടിക്കിം 
നൽകി തൊകോണ്ട് വരുന്ന അഞ്ചാ് വര്ഷാംത്ത്ി
നുംള്ളിൽ തൊ�ോഴിിൽ നൽകുന്ന�ിനുംള്ള ഒരു 
ബൃഹത്ത്ോയ് കര്മ്മിപ്ദ്ധ്യ�ിക്കി് സംസ്ഥോന 
സര്ക്കിോര് ഇ�ിക്ടോനോടികം രൂപ്ം നൽകിക്കി
ഴിിഞ്ഞു. 

 
മെ�ോഴിിലുംം പ്രോറ്റോദിശിക 
സ്ർക്കാോർ ഇടമെ�ടലുംകളുംം 

പ്�ിനോലിോം പ്ദ്ധ്യ�ിയുതൊടി വികസന 
സമിീപ്നത്ത്ിൽ പ്രാോക്ടോ�ശിിക സോ�
ത്ത്ിക വികസനം (Local Economic 
Development) വളിതൊര പ്രാോധോനയം അര്ഹി
ക്കുന്ന ഒന്നോയ്ിട്ടോണ് സര്ക്കിോര് ഉയ്ര്ത്ത്ി
ക്കിോണിക്കുന്ന�്. ഇ�ിനോയ്ി പ്രാോക്ടോ�ശിിക 
സര്ക്കിോറുകൾ പ്രാക്ടോ�യക പ്രാോക്ടോ�ശിിക സോ�
ത്ത്ിക വികസന പ്ദ്ധ്യ�ി (LED Plan) �യ്യാോ
റിോക്കിോനുംം നിര്ക്ടോ�ശിിക്കുന്നുണ്ട്. സംസ്ഥോന

തൊത്ത് സംരംഭക�േ, സൈനപുണയ വികസന
ങ്ങളിോണ് LED പ്ലാോനിതൊ� കോ�ൽ �തൊന്ന. 
തൊ�ോഴിിൽ കതൊണ്ടത്തുന്ന�ിനുംള്ള സംരംഭക�േ 
പ്രാവര്ത്ത്നങ്ങൾക്കി് മുന്തൊപ്ോന്നും ഇല്ലാോ
ത്ത്ത്ര വലിിതൊയ്ോരു പ്ിന്തുണോസംവിധോനം 
പ്രാോക്ടോ�ശിിക സര്ക്കിോര്�ലിത്ത്ിൽ �തൊന്ന 
സര്ക്കിോര് ഇ�ിനോയ്ി ഒരുക്കിിയ്ിട്ടുണ്ട്. ഒരു 
വര്ഷാംം ആയ്ിരത്ത്ിൽ അഞ്ചാ് ക്ടോപ്ര്ക്കി്  
എംങ്ക്ിലും തൊ�ോഴിിൽ നൽകുന്ന�ിനോയ്ി 
ലിക്ഷിയം വ�ിട്ടുള്ള ക്ടോലിോക്കിൽ എംംക്ടോപ്ലാോതൊയ്മാ�് 
അഷാംേറിന്സ് ക്ടോപ്രാോഗ്രാോമും (LEAP) പ്രാോക്ടോ�ശിിക 
�ലിത്ത്ിൽ ആരംഭി�ിട്ടുണ്ട്. ശിരോശിരി ഒരു 
വര്ഷാംം കോൽലിക്ഷിം ക്ടോകോടിിരൂപ്യുതൊടി പ്ദ്ധ്യ
�ികൾ ഏതൊറ്റിടുക്കുന്ന പ്രാോക്ടോ�ശിിക സര്ക്കിോ

റുകൾക്കി് കോര്ഷാംിക ക്ടോമിഖലി അടിക്കിമുള്ള 
ഉൽപ്ോ�ന ക്ടോമിഖലിയ്ിലും വയവസോയ്, ക്ടോസവന 
ക്ടോമിഖലികളിിലും, ടൂറിിസം, സഹകരണം 
തുടിങ്ങിയ് ക്ടോമിഖലികളിിലും വലിിയ് രീ�ിയ്ിൽ 
തൊ�ോഴിിൽ സൃഷ്ടിിക്കിോനോവുംം. ഇ�ിനോയുള്ള 
പ്ദ്ധ്യ�ികളും നൂ�ന ക്ടോമിഖലിയ്ിതൊലി തൊ�ോഴിിൽ 
സോധയ�കളും കതൊണ്ടത്ത്ി വിവിധ പ്രിപ്ോ
ടിികൾക്കി് രൂപ്ം നൽകിയ്ോൽ സംസ്ഥോ
നത്ത്് വലിിയ് വികസന കു�ി�് ഉണ്ടോകും 
എംന്ന കോരയത്ത്ിൽ ഒരു സംശിയ്വുംം ഇല്ലാ. 
സംരംഭക�േ വികസനത്ത്ിതൊ� ഭോഗമിോയ്ി 
തൊടിക്ടോ�ോളിജിി സൈകമിോറ്റി ഫണ്ട്, തൊടിക്ടോ�ോളിജിി 
അപ്്ഗ്രാക്ടോഡ്ഷാംന് ഫണ്ട്, ഇന്നക്ടോവഷാംന് 
ഫണ്ട്,സൈക്രസിസ് മിോക്ടോനജി്തൊമി� ് ഫണ്ട്, 
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റിിസൈവവൽ ഫണ്ട്, ഇന്കുക്ടോബഷാംന് ഫണ്ട്, 
സീഡ്് സക്ടോ�ോര്ട്ട് സ്കീംീം, സംരംഭങ്ങൾക്കി് 
പ്ലിിശി സബസിഡ്ി, ASAP, KASE, 
K-DISC തുടിങ്ങിയ് വഴിിയുള്ള സൈനപുണയ 
പ്രിപ്ോടിികൾക്കും വലിിയ് സോധയ�കളിോണ് 
പ്രാോക്ടോ�ശിിക സര്ക്കിോറുകളുതൊടി പ്ദ്ധ്യ�ിക
ളിിൽ ഉൾതൊക്കിോള്ളി�ിരിക്കുന്ന�്. കൂടിോതൊ� 
പ്രാോക്ടോ�ശിികമിോയ്ി തൊ�ോഴിിൽ സഭകൾ എംന്ന 
ആശിയ്വുംം മുക്ടോന്നോട്ട് തൊവക്കുന്നുണ്ട്. 

എന്താോണ് മെ�ോഴിിൽ സ്ഭകൾ ?
ആക്ടോഗോളി �ലിത്ത്ിലുള്ള സൈവവിധയ

മിോര്ന്ന തൊ�ോഴിിൽ വിപ്ണിതൊയ് �ക്ടോ�ശി 
സ്ഥോപ്നങ്ങളുമിോയ്ി ബന്ധിി�ി�് സുസ്ഥിര 
സോ�ത്ത്ിക വികസന ലിക്ഷിയം സോധയമിോ
ക്കുന്ന�ിനുംള്ള ഉപ്ോധിയ്ോയ്ി സര്ക്കിോര് 
വിഭോവനം തൊചിയ്ത ജിനകീയ് പ്രിപ്ോടിിയ്ോണ് 
തൊ�ോഴിിൽ സഭകൾ. തൊ�ോഴിിൽ സൃഷ്ടിിക്കുക 
എംന്ന ലിക്ഷിയത്ത്ിനോയ്ി പ്രാോക്ടോ�ശിിക സോധയ
�കൾ കൂടിി പ്രിഗണി�് വരുമിോന �ോയ്ക 
പ്രാവര്ത്ത്നങ്ങൾ ഏതൊറ്റിടുക്കിോന് പ്ിന്തുണ 
നൽകുന്ന ജിനകീയ് സംവിധോനമിോയ്ിട്ടോണ് 
തൊ�ോഴിിൽ സഭകതൊളി ക്ടോനോക്കിി കോണുന്ന�്. 
തൊ�ോഴിിൽ ക്ടോ�ടുന്നവര്, സേയ്ം തൊ�ോഴിിൽ 
സംരംഭകര്, തൊ�ോഴിിൽ �ോയ്ക സംരംഭകര്, 
കുടുംബശ്രീ - K DISC സര്ക്ടോ� വഴിി കതൊണ്ട
ത്ത്ിയ് തൊ�ോഴിിൽ ഇല്ലാോത്ത്വര് എംന്നിവതൊര 
�ക്ടോ�ശി സ്ഥോപ്ന അടിിസ്ഥോനത്ത്ിൽ വിളിി

ച്ചുക്ടോചിര്ത്ത്് �ക്ടോ�ശി സര്ക്കിോറുകളുതൊടിയും 
വിവിധ സര്ക്കിോര് വകുപ്പുകളുതൊടിയും മിറ്റി് 
സംവിധോനങ്ങളുതൊടിയും സഹോയ്ക്ടോത്ത്ോതൊടി 
തൊ�ോഴിിൽ സംരംഭക സോധയ�കളും, തൊ�ോഴിിൽ 
പ്രിശിീലിന സോധയ�കളും പ്രിചിയ്തൊ�ടുത്ത്ി 

തൊ�ോഴിിൽ കതൊണ്ടത്തുന്ന�ിനുംള്ള വഴിി തുറിന്ന് 
നൽകുന്ന�ിന് ക്ടോവണ്ടിയ്ോണ് പ്രാോക്ടോ�ശിിക 
സര്ക്കിോര് �ലിത്ത്ിൽ തൊ�ോഴിിൽ സഭകൾ 
സംഘടിി�ിക്കുന്ന�്. ക്ടോകരളിത്ത്ിന് അകത്തും 
പുറിത്തുമുള്ള സംരംഭകതൊരയും തൊ�ോഴിിൽ 
�ോയ്കതൊരയും തൊ�ോഴിിൽ അക്ടോനേഷാംകരു
മിോയ്ി ബന്ധിതൊ�ടുത്തുന്ന�ിനുംം തൊ�ോഴിിൽ 
സഭകൾ ക്ടോവ�ിയ്ോകും. മിോത്രവുംമില്ലാ വിവിധ 
വികസന വകുപ്പുകളുതൊടിയും ഏജിന്സികളു
തൊടിയും തൊ�ോഴിിൽ അവസരങ്ങളും തൊ�ോഴിിൽ 
സംവിധോനങ്ങളും തൊ�ോഴിിൽ അക്ടോനേഷാംകര്ക്്കി 
അറിിയ്ോനുംം ഈ സഭകൾ ക്ടോവ�ിതൊയ്ോരുക്കും. 
ചുരുക്കിത്ത്ിൽ സര്ക്കിോര് വകുപ്പുകളുതൊടിയും 
ഏജിന്സികളുതൊടിയും സൈനപുണയ വികസന 
പ്രിപ്ോടിികളും സേയ്ം സംരംഭക�േ പ്ദ്ധ്യ�ി
കളും പ്രാോക്ടോ�ശിിക സര്ക്കിോര് �ലിത്ത്ിക്ടോലിക്കി് 
എംത്ത്ിക്കുന്ന�ിനുംം പ്രാോക്ടോ�ശിിക പ്ദ്ധ്യ�ി
കളുമിോയ്ി സംക്ടോയ്ോജിി�ിക്കുന്ന�ിനുംമുള്ള 
സോധയ�കളിോണ് ഇ�് വഴിി സോധയമിോവുംന്ന�്. 
സംരംഭകരും തൊ�ോഴിിൽ �ോയ്കരും തൊ�ോഴിിൽ 
അക്ടോനേഷാംകരും തൊ�ോഴിിൽ സഭകളുതൊടി ഭോഗ
മിോകുന്നക്ടോ�ോതൊടി സോധയ�കളുക്ടോടി�ോയ് ഒരു 
വിശിോലി ക്ടോലിോകം അവര്ക്കി് മുന്നിൽ തുറിക്കി
തൊ�ടുകയ്ോണ്. തൊ�ോഴിിൽ സഭകൾ എംന്ന 
ആശിയ്ം ജിനങ്ങളിിക്ടോലിക്കി് എംത്ത്ിക്കുന്ന
�ിനോയ്ി വിപുലിമിോയ് കയോ�യ്ിന് പ്രാവര്
ത്ത്നങ്ങൾ അടിക്കിം സര്ക്കിോര് വിഭോവനം 
തൊചിയ്യുന്നുണ്ട്. ഇ�് സംബസി� വിശി�മിോയ് 
മിോര്ഗ്ഗക്ടോരഖയും സര്ക്കിോര് ഇ�ിക്ടോനോടികം പുറി
തൊ�ടുവി�ിട്ടുണ്ട്. തൊ�ോഴിിൽ സഭകൾ സംഘ
ടിി�ിക്കുന്നതുമിോയ്ി ബന്ധിതൊ�ട്ട മുതൊന്നോരുക്കി 
പ്രാവര്ത്ത്നങ്ങൾ പ്രാോക്ടോ�ശിിക സര്ക്കിോര് 
�ലിത്ത്ിൽ ആസൂത്രണം തൊചിയ്തുവരുകയ്ോണ്. 

ക്ടോകന്ദ്ര തൊ�ോഴിിൽ മിന്ത്രാോലിയ്ത്ത്ിതൊ� 
കണക്്കി പ്രാകോരം സംസ്ഥോനതൊത്ത് അധേോന 
ശിക്തിിയ്ിൽ 12.5% ക്ടോപ്രും തൊ�ോഴിിൽ 
രഹി�രോണ്. ഇ�് ഏകക്ടോ�ശിം 50 ലിക്ഷിത്ത്ി
നടിത്തുവരും. ഈ കണക്കുകളും നോം പ്രാോക്ടോ�
ശിികമിോയ്ി ക്ടോശിഖരി� വിവരങ്ങളും ഒക്ടോര �ിശി
യ്ിക്ടോലിക്കി് �തൊന്നയ്ോണ് വിരൽ ചൂണ്ടുന്ന�്. 
തൊ�ോഴിിൽ ശിക്തിിതൊയ് പൂര്ണമിോയും ഫലിപ്രാ�
മിോയും വിനിക്ടോയ്ോഗിക്കുന്ന�ിലും പ്രാോക്ടോ�ശിിക 
സോധയ�കൾ കതൊണ്ടത്തുന്ന�ിലും തൊ�ോഴിിൽ 
സഭകൾക്കി് സോധി�ോൽ നോതൊളി സംസ്ഥോന
ത്ത്ിതൊ� വികസന ചിരിത്രത്ത്ിതൊലി മിതൊറ്റിോരു 
നോഴിികക്കില്ലാ് �തൊന്നയ്ോയ്ിരിക്കും അതൊ�ന്ന 
കോരയത്ത്ിൽ ഒരു സംശിയ്വുംം ഉണ്ടോയ്ിരി 
ക്കിില്ലാ.                                                  1

ലേ�ഖകൻ ലേ�റ്റ്് പ്ലാാനിംം�ഗ്് ലേ�ാർഡിംൽ 
ഡെഡിപ്യൂൂട്ടിം ഡിയറക്ടറാണ്്

   

   

ആശേഗാളം തിലത്തിലുംള്ള 
ബൈവാവാിധയമാര്ന്ന് ന്റെതിാഴിില് 

വാി�ണിന്റെയാ തിശേ�� 
സ്ഥാാ�നങ്ങളുമായാി ബിന്ധിിപ്പ്ിച്ച്് 

സുസ്ഥാിരാ സാമ്പത്തിക 
വാികസന ലക്ഷ്യംയം 

സാധയമാക്കുംന്ന്തിിനുംള്ള 
ഉ�ാധിയാായാി സര്ക്കാാര് 

വാിഭാവാനം ന്റെ�യ്ത �നകീയാ 
�രാി�ാടിയാാണ് 

ന്റെതിാഴിില് സഭകള്.



മിനുംഷാംയര് ക്ടോനരിടുന്ന ജിീവൽ പ്രാശ്നം ചിര്� 
തൊചിയ്യുന്ന�ിന് ക്ടോലിോക രോജിയങ്ങളുതൊടി ഇരു

പ്ക്ടോത്ത്ഴിോമി�് കോലിോവസ്ഥ ഒത്തുക്ടോചിരൽ 
ഈജിിപ്്റ്റിിതൊലി ഷാംോം എംൽ ക്ടോഷാംക്കിിൽ വ�് 
നടിക്കുകയ്ോണ്. പുതു�ോയ്ി അധികോര
ത്ത്ിക്ടോലിറിിയ് ബ്രിിട്ടന് പ്രാധോനമിന്ത്രാി ഋഷാംിക് 
സുനിക്കി് ഈജിിപ്്റ്റിിക്ടോലിക്കി് ക്ടോപ്ോകില്ലാ എംന്ന് 
പ്രാഖയോപ്ി�തും ഒത്തുക്ടോചിരലിിതൊ� ക്ടോ�ോൺസര്
ഷാംി�് പ്ട്ടികയ്ിൽ പ്രാ�ിവര്ഷാംം 120 ബിലിയൺ 
വലിിതൊ�റിിയുന്ന പ്ലാോസ്റ്റംിക്കി് കു�ികളുതൊടി 
ഉ�്പ്ോ�കരോയ് തൊകോക്കിക്ടോക്കിോളി ഇടിംപ്ിടിി
�തും ആക്ടോഗോളി കൂടിിക്ടോ�രലിിന് മിങ്ങക്ടോലിൽ�ി
തൊ�ങ്ക്ിലും ക്ടോലിോകം പ്രാ�ീക്ഷിോ നിര്ഭരമിോയ്ോണ് 
കൂടിിക്ടോ�രലിിതൊന കോണുന്ന�്.

 2015 ൽ 170 രോജിയങ്ങൾ പ്ോരീസിൽ 

ങ്ങൾ നിലിവിൽ സേീകരി� ഇടിതൊപ്ടിലുകളും 
നടിപ്ടിികളും പ്ദ്ധ്യ�ികളും തൊകോണ്ട് ആക്ടോഗോ
ളി�ോപ്ന വര്ദ്ധ്യനവ് 2.4 മു�ൽ 2.6 വതൊര 
എംത്ത്ിക്കിോതൊന സോധിക്കുകയുള്ളൂ എംന്ന് 
വിവിധ രോജിയങ്ങളുതൊടി കണക്കി് സഹി�ം 
റിിക്ടോ�ോര്ട്ട് ചൂണ്ടിക്കിോണിക്കുന്നു. നിലിവിൽ 
ബഹിര്ഗമിിക്കുന്ന ഹരി�ഗൃഹ വോ�കങ്ങ
ളുതൊടി 45% കുറി�ോൽ മിോത്രക്ടോമി ക്ടോലിോകം രക്ഷി
തൊ�ടുകയുള്ളൂ. അതൊല്ലാങ്ക്ിൽ ഭൂമിി വിയ്ര്ത്ത്് 
മിനുംഷാംയരടിക്കിമുള്ള ജിീവജിോലിങ്ങൾ അ�ിജിീ
വനത്ത്ിനോയ്ി തൊനക്ടോട്ടോട്ടം ഓക്ടോടിണ്ടി വരും. 
സൈവ�ു�ി, വയവസോയ്ം, വോഹനഗ�ോഗ�ം, 
നിര്മ്മിോണ ക്ടോമിഖലി, ഭക്ടോക്ഷിയോ�്പ്ോ�ന ക്ടോമിഖലി 
എംന്നിവയ്ിൽ സമൂലിമിോയ് പ്രിവര്ത്ത്നം 
സൃഷ്ടിി�് കൂടു�ൽ പ്രിസ്ഥി�ി സൗഹൃ� 

ദേലിൊകം ഈജിിപ്്റ്റിിതൊലി
ഷാംൊം എൽ ദേഷാംയ്് ക്കാിൽ എത്തുദേ�ൊള് 

ഒത്തുക്ടോചിര്ന്ന് ആക്ടോഗോളി �ോപ്നിലി വര്ദ്ധ്യന 
2 ഡ്ിഗ്രാി തൊസൽഷാംയസിൽ �ോതൊഴിക്ടോയ്ോ പ്റ്റു
തൊമിങ്ക്ിൽ ഒന്നര ഡ്ിഗ്രാിയ്ിൽ എംത്ത്ിക്കും 
എംന്ന് �ീരുമിോനി�് ഏഴു വര്ഷാംം കഴിിഞ്ഞി
ട്ടും ക്ടോലിോകത്ത്ിതൊ� വിവിധ പ്രാക്ടോ�ശിങ്ങളിിൽ 
കോലിോവസ്ഥോ വയ�ിയ്ോനം കോരണം അടിി
യ്ന്തരോവസ്ഥയുതൊടി വക്കിിലിോണ് എംത്ത്ി 
നിൽക്കുന്ന�്. ഐകയരോഷ്ട്രസഭ പ്രിസ്ഥി�ി 
കര്മ്മി പ്രിപ്ോടിിയുതൊടി പ്�ിമൂന്നോമി�് ഉ�േമിന 
വിടിവ് റിിക്ടോ�ോര്ട്ട് (എംമിിഷാംന് ഗയോ�് റിിക്ടോ�ോര്ട്ട് 
2022) ക്ടോലിോക രോജിയങ്ങളുതൊടി കണ്ണുതുറി�ിക്ടോക്കി
ണ്ട�ോണ്. ഈ നൂറ്റിോണ്ട് അവസോനിക്കു
ക്ടോ�ോക്ടോഴിക്കും ഭൂമിിയുതൊടി ചൂടി് നിലിവിലുള്ള�ിൽ 
നിന്നും 2.8 ഡ്ിഗ്രാി തൊസൽഷാംയസ് വര്ദ്ധ്യിക്കു
തൊമിന്ന് റിിക്ടോ�ോര്ട്ട് പ്രാവചിിക്കുന്നു. ക്ടോലിോകരോജിയ

കൊലിൊവസ്ഥ കൂടിിദേ�രിൽ (COP 27) �വംബര് 6 മു�ൽ 18 വതൊരി �ടിക്കുന്നു 

 ടി. ഷാോഹുൽ ഹമാീദി്
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ഒരും വായക്തിിശേയാാ സ്ഥാാ�നശേമാ, 
ഒരും വാസ്തുശേവാാ, സംഘശേമാ 

അംന്തരാീക്ഷ്യംത്തിശേലക്കാ് 
പുറിന്തള്ളുന്ന് കാര്ബിണിന്റെ� 

അംളംവാ് കണക്കാാക്കാി ശേരാഖന്റെപ്പ്ടു
ത്തുന്ന്തിിനാണ് കാര്ബിണ് 
�ാ�മുദ്ര ഉ�ശേയാാഗിക്കുംന്ന്തി്., 

രാാ�യങ്ങള് ഇതി് ശേരാഖന്റെപ്പ്ടുത്തി 
ന്റെവാക്കുംവാാനുംം ഇങ്ങന്റെന പുറിം 

തിള്ളുന്ന്തിിന് ഒരും വാില നിശ്ചയാി
ക്കുംകയും ന്റെ�യ്താല് കാര്ബിണ് 
ബിഹിര്ഗമനം ഒരും �രാിധി വാന്റെരാ 
�ിടിച്ചുനിര്ത്താന് സാധിക്കുംം. 

നിലിപ്ോടി് സേീകരി�ോൽ മിോത്രക്ടോമി ഭൂമിിതൊയ് 
രക്ഷിതൊ�ടുത്ത്ോന് സോധിക്കുകയുള്ളൂ.

ക്ടോലിോകത്ത്ിതൊ� ചൂടി് 2010 മു�ൽ 2019 
വതൊര ശിരോശിരി 1.1 ഡ്ിഗ്രാി തൊസൽഷാംയസ് ആണ് 
വര്ദ്ധ്യി�തൊ�ങ്ക്ിൽ 2020 ൽ 141 വര്ഷാംത്ത്ിനും
ക്ടോശിഷാംം ചൂടി് 1.28ഡ്ിഗ്രാീ തൊസൽഷാംയസ് ആയ്ി 
വര്ദ്ധ്യിച്ചു. ക്ടോലിോകതൊത്ത് അനിയ്ന്ത്രാി�മിോയ് 
�ോപ്വര്ദ്ധ്യനവിന് കോരണമിോയ് കോര്ബൺ 
പുറിന്തള്ളലിിതൊ� 55% വുംം വികസി� രോജിയങ്ങ
ളിോയ് ജിി 20 രോജിയങ്ങളിോണ് പുറിന്തള്ളുന്ന�്. 
കോര്ബൺ അടിക്കിമുള്ള ഹരി� ഗൃഹ വോ�ക
ങ്ങളുതൊടി പ്രാ�ിശിീര്ഷാം ബഹിര്ഗമിനത്ത്ിൽ ഒരു 
വയക്തിി ക്ടോലിോകത്ത്ോകമിോനം 6.3 ടിൺ ഹരി�
ഗൃഹവോ�കങ്ങളിോണ് വര്ഷാംത്ത്ിൽ പുറിന്തള്ളു
ന്ന�് എംങ്ക്ിൽ അക്ടോമിരിക്കിയ്ിൽ അ�് 14 
ടിണ്ണും റിഷാംയയ്ിൽ 13 ടിണ്ണും സൈചിനയ്ിൽ 9.71, 
ബ്രിസീലിിൽ 7.51 ടിണ്ണും ആണ് പുറിന്തള്ളുന്ന�്.

ഈജിിപ്്റ്റിിൽ എംത്തുന്ന�ിന് മു�് 2021ൽ 
ക്ടോസ്കീംോട്്ട ലിോന്ഡ്ിതൊലി ഗ്ലാോക്ടോ�ോ ഉ�ക്ടോകോടിിയ്ിൽ 
166 രോജിയങ്ങൾ പു�ിയ് ചുവടുതൊവ�് നടിത്ത്ി 
നിലിവിലുള്ള കോര്ബൺ ബഹിര്ഗമിനത്ത്ിൽ 
4.8 ഗിഗോ ടിണ്ണിിതൊ� കുറിവ് ഉണ്ടോക്കും എംന്ന് 
പ്രാഖയോപ്ി�ിട്ടും ക്ടോലിോകത്ത്ിതൊ� വിവിധ ഭോഗ
ങ്ങളിിൽ ഹരി� ഗൃഹ വോ�കങ്ങളിോയ് കോര്
ബൺഡ്ക്ടോയ്ോസൈ�ഡ്്, മിീതൊഥയ്ിന്, സൈനട്രസ് 

ഓസൈ�ഡ്്, സൈഹക്ടോ�ോഫ്ലൂക്ടോറിോ കോര്ബൺ, 
തൊപ്ര് ഫ്ലൂക്ടോറിോ തൊകമിിക്കിൽസ്, കോര്ബൺ 
ക്ടോമിോക്ടോണോക് സൈസഡ്് എംന്നിവയുതൊടി ബഹിര്
ഗമിനം അപ്കടികരമിോയ് രീ�ിയ്ിൽ തുടിരു
കയ്ോണ്\.

കോലിോവസ്ഥോ പ്രാ�ിസന്ധിി ഇന്ന് ഒരു 
യ്ോഥോര്ത്ഥംയമിോയ്�ിനോൽ സര്ക്കിോരുകളും, 
വന്കിടി ക�നികളും തൊമിതൊല്ലാ ക്ടോപ്ോക്കി് നയ്ം 
ഈ നിലിയ്ിൽ തുടിരുകയ്ോതൊണങ്ക്ിൽ 2100 
ആകുക്ടോ�ോക്ടോഴിക്കും ക്ടോലിോകത്ത്ിതൊ� വിവിധ 
ഭോഗങ്ങൾ കടിലിിനടിിയ്ിലിോകും. മിനുംഷാംയവോ
സമുള്ള തൊചിറു�േീപുകൾ അപ്രാ�യക്ഷിമിോകും, 
മിോലിി�േീപ്് മിന്ത്രാിസഭ കടിലിിനടിിയ്ിൽ ക്ടോചിര്ന്ന് 
ക്ടോലിോകത്ത്ിതൊ� ശ്രദ്ധ്യ മിോലിി�േീപ്ിക്ടോലിക്കി് 
ക്ഷിണി��് ഈ അവസരത്ത്ിൽ നമുക്കി് 
ഓര്ക്കിോവുംന്ന�ോണ്.

റ്റോവിണം കോർബൺ �ോദിമുദ്ര
ഒരു വയക്തിിക്ടോയ്ോ സ്ഥോപ്നക്ടോമിോ, ഒരു 

വസ്തുക്ടോവോ, സംഘക്ടോമിോ അന്തരീക്ഷിത്ത്ിക്ടോലി
ക്കി് പുറിന്തള്ളുന്ന കോര്ബണിതൊ� അളിവ് 
കണക്കിോക്കിി ക്ടോരഖതൊ�ടുത്തുന്ന�ിനോണ് 
കോര്ബൺ പ്ോ�മുദ്ര്യം ഉപ്ക്ടോയ്ോഗിക്കുന്ന�്., 
രോജിയങ്ങൾ ഇ�് ക്ടോരഖതൊ�ടുത്ത്ി തൊവക്കുവോനുംം 
ഇങ്ങതൊന പുറിം �ള്ളുന്ന�ിന് ഒരു വിലി നിശ്ച
യ്ിക്കുകയും തൊചിയ്തോൽ കോര്ബൺ ബഹിര്ഗ
മിനം ഒരു പ്രിധി വതൊര പ്ിടിിച്ചുനിര്ത്ത്ോന് 
സോധിക്കും, ഈ കോരയത്ത്ിൽ ഈജിിപ്്റ്റിിൽ 
നിന്നും അനുംകൂലിമിോയ് ഒരു �ീരുമിോനം ഉണ്ടോ
കുതൊമിന്്ന ക്ടോലിോകം പ്രാ�ീക്ഷിിക്കുന്നു. വയവസോയ് 
യുഗം ആരംഭി�ക്ടോ�ോടുകൂടിി ക്ടോലിോകത്ത്ിതൊ� 
ചൂടി് ശിരോശിരി ഒരു ശി�മിോനം വര്ധിക്കിോന് 
തുടിങ്ങി. ക്ടോലിോകത്ത്് ആകമിോനം ഹരി� 
ഗൃഹവോ�കങ്ങളുതൊടി 35% പുറിന്തള്ളുന്ന�് 
ഊര്ജ്ജ ക്ടോമിഖലിയ്ിൽ നിന്നോണ്. കൃഷാംി, 
വനനശിീകരണം, കോട്ടു�ീ എംന്നിവയ്ിൽ 
നിന്നും 24 ശി�മിോനവുംം വയവസോയ്ത്ത്ിൽ 
നിന്്ന  24 ശി�മിോനവുംം ഗ�ോഗ� ക്ടോമിഖലിയ്ിൽ 
നിന്ന് 14ശി�മിോനവുംം തൊകട്ടിടി നിര്മ്മിോണ 
ക്ടോമിഖലിയ്ിൽ നിന്ന് 6% വുംം കോര്ബൺ പുറി
ന്തള്ളുന്നു. 30% മിോത്രം കോര്ബൺ ഗ്രാോമിീണ 
ക്ടോമിഖലിയ്ിൽ നിന്നും അന്തരീക്ഷിത്ത്ിക്ടോലിക്കി് 
പുറിന്തള്ളുക്ടോ�ോൾ നഗരപ്രാക്ടോ�ശിങ്ങളിിൽ 
നിന്നോണ് 70% കോര്ബണും പുറിക്ടോത്ത്ക്കി് 
�ള്ളുന്ന�്.

ക്ടോലിോകത്ത്ോകമിോനം കോര്ബൺ പുറി
ന്തള്ളുന്നവരിൽ നിന്നും �ള്ളുന്ന�ിനനുംസ
രി�് വിലി ഈടിോക്കിണതൊമിന്ന ആവശിയം 
ശിക്തിമിോയ്ി ഉയ്ര്ന്നുവരികയ്ോണ്, കൂടിോതൊ� 
കോര്ബൺ വിസര്ജിനം കൂടു�ൽ നടിത്തുന്ന 
രോജിയങ്ങൾക്്കി അനുംവ�ിക്കിതൊ�ട്ട പ്രിധിയ്ിൽ 
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�ോതൊഴി മിോത്രം കോര്ബൺ വിസര്ജിനം 
നടിത്തുന്ന�ിന് അവകോശിം വിലി തൊകോടുത്തു 
വോങ്ങോവുംന്ന കോര്ബൺ വിപ്ണി ആരംഭിക്കു
കയ്ോണ്, കോര്ബൺ മിോര്ക്കിറ്്റി പ്രാവര്ത്ത്ിക്കു
ന്നക്ടോ�ോതൊടി വയോപ്ോര ക്ടോമിഖലിയ്ിൽ കോര്ബൺ 
ബഹിര്ഗമിനം കുറിയുതൊമിന്ന് പ്രാ�ീക്ഷിിക്കുന്നു. 
അന്തരീക്ഷിത്ത്ിലുള്ള കോര്ബണിതൊ� അളിവ് 
1970 ൽ 325 ppm (പ്ോര്ടി്സ് തൊപ്ര് മിിലിയൺ) 
ആയ്ിരുന്നുതൊവങ്ക്ിൽ ഇന്ന് അ�് 430 പ്ി പ്ി 
എംം ആയ്ി വര്ദ്ധ്യിച്ചു.

ക്ടോഫോസിൽ ഇന്ധിനങ്ങളിിൽ നിന്ന് 
കോര്ബൺ ഏറ്റിവുംം കൂടു�ൽ പുറിം �ള്ളു
ന്ന�് 31% സൈചിനയ്ിലിോണ്, അക്ടോമിരിക്കി 
14%യൂക്ടോറിോപ്യന് യൂണിയ്നുംം ഇന്തയയും 7% 
പുറിക്ടോത്ത്ക്കി് വിടുന്നു. കൽക്കിരി ഇന്ധിന 
ഉല്പാോ�നത്ത്ിൽ നിന്നും 190 രോജിയങ്ങൾ പ്ിന് 
വോങ്ങുതൊമിന്്ന പ്രാഖയോപ്ി�ിട്ടുതൊണ്ടങ്ക്ിലും ഇ�ിൽ 
46 രോജിയങ്ങൾ കരോറിിൽ ഒ�ിട്ടില്ലാ. കരോറിിൽ 
ഒ�ിട്ട രോജിയങ്ങൾ ക്ടോലിോകത്ത്ിതൊലി കൽക്കിരി 
ഉൽപ്ോ�നത്ത്ിതൊ� 15% മിോത്രമിോണ്, ഏറ്റിവുംം 
വലിിയ് കൽക്കിരി ഉപ്ക്ടോഭോക്തിോക്കിളിോയ് 
സൈചിന, ഇന്തയ, അക്ടോമിരിക്കി, ഓക്ടോസ്ട്രാലിിയ് 
എംന്നീ രോജിയങ്ങൾ ഈ കരോറിിൽ ഒ�ിട്ടിട്ടി
ല്ലാ, ക്ടോലിോകത്ത്ോതൊക 92 രോജിയങ്ങളിിലിോയ്ി 648 
സൈചിനീസ് ക�നികൾ കൽക്കിരി ഉപ്ക്ടോയ്ോ
ഗി�് സൈവ�ു�ി ഉ�്പ്ോ�ി�ിക്കുന്നുണ്ട്. 245 
ടിൺ കോര്ബൺ സൈഡ്ഓസൈ�ഡ്് ആണ് 
ഇവിടിങ്ങളിിൽ നിന്നും ഒരു വര്ഷാംം പുറിക്ടോത്ത്
ക്കി് വിടുന്ന�്. തൊ�യ്ിന്, �ോയ്് ലിന്ഡ്് എംന്നീ 
രോജിയങ്ങളിിതൊലി ഒരു വര്ഷാംം പുറിന്തള്ളുന്ന 
കോര്ബണിന് തുലിയമിോണ് ഇ�്.

മിനുംഷാംയനോൽ പുറിന്തള്ളുന്ന മിീസൈഥന് 
വോ�ക ബഹിര്ഗമിനം 30% കുറിയ്ക്കുവോന് 
ക്ടോലിോകത്ത്ിതൊലി 122 രോജിയങ്ങൾ പ്രാ�ിജ്ഞാ 
എംടുത്ത്ക്ടോ�ോൾ ക്ടോലിോകത്ത്് ഏറ്റിവുംം കൂടു�ൽ 
മിീക്ടോഥയ്ിന് പുറിന്തള്ളുന്ന ആക്ടോസ്ട്രാലിിയ്, സൈചിന, 
ഇന്തയ, ഇറിോന്,റിഷാംയ എംന്നി രോജിയങ്ങൾ 
പ്രാ�ിജ്ഞാ എംടുത്ത്ിട്ടില്ലാ എംന്ന�് നിരോശിോ
ജിനകമിോണ് ക്ടോലിോകത്ത്് മിീതൊഥയ്ിന് വോ�ക
ത്ത്ിതൊ�ബഹിര്ഗമിനം ഓക്ടോരോ വര്ഷാംവുംം 162 
% ആണ് വര്ദ്ധ്യിക്കുന്ന�്. കോര്ബൺ സൈഡ് 
ഓസൈ�ഡ്ിക്ടോനക്കിോൾ അപ്കടികോരിയ്ോണ് 
മിീസൈഥന്.

2070 ൽ ഇന്തയ കോര്ബൺ ബഹിര് 
ഗമിനം പൂജിയത്ത്ിൽ എംത്ത്ിക്കും എംന്ന് പ്രാ
ഖയോപ്ി�ിട്ടുണ്്ട. 2050ൽ അക്ടോമിരിക്കിയും 2060ൽ 
സൈചിനയും കോര്ബൺ നൂട്രൽ ആകും എംന്ന 
പ്രാഖയോപ്നം ക്ടോലിോകം വലിിയ് പ്രാ�ീക്ഷിക്ടോയ്ോ
തൊടിയ്ോണ് കോണുന്ന�്, കൂടിോതൊ� ക്ടോലിോകത്ത്് 
ഏറ്റിവുംം വലിിയ് എംണ്ണി കയ്റ്റുമി�ി രോജിയമിോയ് 
സൗ�ി അക്ടോറിബയ 2060 ൽ കോര്ബൺ ബഹിര്

ഗമിനം പൂജിയത്ത്ിൽ എംത്ത്ിക്കുതൊമിന്ന് പ്രാഖയോ
പ്ി��് ശുഭ പ്രാ�ീക്ഷിയ്ോണ് നൽകുന്ന�്. 

ഭൂമിിയ്ിതൊലി കോര്ബണിതൊ� വലിിയ്ഭോഗം 
മിണ്ണിിലിോണ് സംഭരിക്കുന്ന�് എംന്ന�ിനോൽ 
ഭൂമിിയ്ിൽ ഉണ്ടോകുന്ന അപ്കടികരമിോയ് മിനും
ഷാംയനിര്മ്മിി�ികൾ അന്തരീക്ഷിത്ത്ിക്ടോലിക്കി് 
കോര്ബൺ വികരണത്ത്ിനും കോരണമിോ
കുന്നു. ചിത്ത് സസയങ്ങളുതൊടിയും മൃഗങ്ങളുതൊടി
യും അവശിിഷ്ടിങ്ങളിിൽ നിന്നും ഭൂമിിയുതൊടി പുറിം 
ക്ടോ�ോടിിൽ സേോഭോവികമിോയ്ി രൂപ്ംതൊകോള്ളു
ന്ന സൈഹക്ടോ�ോ കോര്ബൺ അടിങ്ങിയ് 
ഒരു വസ്തുവോണ് ക്ടോഫോസിൽ ഇന്ധിനങ്ങൾ, 
കൽക്കിരി, ക്രൂക്ടോഡ്ോയ്ിൽ, പ്രാകൃ�ിവോ�കം 
എംന്നിവയ്ോണ് പ്രാധോന ക്ടോഫോസിൽ ഇന്ധിന
ങ്ങൾ. മിനുംഷാംയപ്രാവര്ത്ത്നത്ത്ിലൂതൊടി ഉ�്പ്ോ
�ി�ിക്കിതൊ�ടുന്ന കോര്ബൺഡ്ക്ടോയ്ോസൈ�ഡ്ി
തൊ� 80% വുംം കത്ത്ിച്ചു കളിയുന്ന�ിലൂതൊടിയ്ോണ് 
പുറിന്തള്ളുന്ന�്, ഹരി� ഗൃഹവോ�കങ്ങളിിൽ 
65% കോര്ബൺഡ്ക്ടോയ്ോസൈ�ഡ്് ആതൊണങ്ക്ിൽ 
16% മിീക്ടോഥയ്ിനുംം 6% സൈനട്രസ് ഓസൈ�ഡ്് 
2% ഫ്ലൂക്ടോറിോ ഗയോസുകളും ആണ് അന്തരീക്ഷി
ത്ത്ിക്ടോലിക്്കി എംത്തുന്ന�്.  ഉപ്ക്ടോഭോഗതൊത്ത് അടിി
സ്ഥോനമിോക്കിിയുള്ള കോര്ബൺ കണതൊക്കി   

   

2050 ല് അംശേമരാിക്കായും  
2060 ല് ബൈ�നയും കാര്ബിണ് 
നൂട്രല് ആകും എന്ന് പ്രഖയാ�നം 

ശേലാകം വാലിയാ 
പ്രതിീക്ഷ്യംശേയാാന്റെടയാാണ് കാണു

ന്ന്തി്, കൂടാന്റെതി ശേലാകത്ത് 
ഏറ്റിവുംം വാലിയാ എണ്ണ കയാറ്റുമതിി 

രാാ�യമായാ സൗ�ി അംശേറിബിയ 
2060 ല് കാര്ബിണ് ബിഹിര്ഗമ
നം പൂ�യത്തില് എത്തിക്കുംന്റെമന്ന്് 

പ്രഖയാ�ിച്ച്തി് ശുഭ 
പ്രതിീക്ഷ്യംയാാണ് നല്കുന്ന്തി്. 
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ടു�ോണ് നീ�ിയുക്തിമിോക്കുക അല്ലാോതൊ� 
വികസി� രോജിയങ്ങൾ മുക്ടോന്നോട്ട് തൊവക്കുന്ന 
ക്ടോ�ശിത്ത്ിതൊ� അ�ിര്ത്ത്ി കണക്കിോയുള്ള 
കണതൊക്കിടു�് വലിിയ് ചിര്�യ്ോണ് ഉ� 
ക്ടോകോടിിയ്ിൽ ഉണ്ടോകുക. കോര്ബൺ കുറിയ്ക്കു
ന്ന�ിന് നൂ�ന മിോര്ഗ്ഗങ്ങൾ സേീകരിക്ടോക്കിണ്ട
�ോയ്ിട്ടുണ്ട്. ഇ�ിൽ കോര്ബൺ പ്ിടിിതൊ�ടു
ക്കുന്ന BECCS (ബക്ടോയ്ോ എംനര്ജിി വിത്ത്് 
കോര്ബൺ കയോപ്്ചിര് ആന്ഡ്് ക്ടോസ്റ്റംോക്ടോറിജി് ) 
എംന്ന മിോര്ഗ്ഗം സൈജിവ വസ്തുക്കിളിിൽ നിന്നും 
സൈജിക്ടോവോര്ജിം ക്ടോവര്�ിരിതൊ�ടുക്കുകയും 
അതുവഴിി അന്തരീക്ഷിത്ത്ിക്ടോലിക്കി് എംത്തുന്ന 
കോര്ബണിതൊന നീക്കിം തൊചിയ്യുകയും തൊചിയ്യുന്ന 
പ്രാക്രിയ്യ്ോണ്. മിതൊറ്റിോരു പ്രാക്രിയ്യ്ോണ് DAC 
(ഡ്യ്റികടി് എംയ്ര് കയോപ്്ചിര് ) അന്തരീക്ഷി
ത്ത്ിൽ നിന്ന് ക്ടോനരിട്ട് കോര്ബൺ പ്ിടിിതൊ�
ടുക്കുന്ന രീ�ി ഇ�ിൽ ഏതൊ�ങ്ക്ിലും മിോര്ഗം 
സേീകരി�് ക്ലീീന് ഊര്ജ്ജം എംന്ന ആശിയ്ം 
ക്ടോലിോകത്ത്് ശിക്തിമിോക്ടോകണ്ട�ോയ്ിട്ടുണ്ട്.

ഭൂമിിയ്ിതൊലിത്തുന്ന ചൂടിിതൊ� പ്രാ�ിഫലിന
തൊത്ത് ഹരി� ഗൃഹവോ�കങ്ങൾ �ടിയുകയും 
ഭൂമിിയ്ിതൊലി �ോപ്നിലി വര്ദ്ധ്യിക്കുകയും 
തൊചിയ്യുന്നു. കഴിിഞ്ഞ �ശികത്ത്ിൽ ഭൗക്ടോമിോപ്രി

�ലിത്ത്ിക്ടോനോട്ി ക്ടോചിര്ന്നുള്ള വോയു പ്ോളിികളുതൊടി 
ശിരോശിരി �ോപ്ം വര്ദ്ധ്യിച്ചു.

കോർബൺ തുലിി�ോവിസ്ഥ
കോർബൺ �ൂട്രൽ

വിവിധ പ്രാവര്ത്ത്നങ്ങൾ വഴിി പുറിന്ത
ള്ളതൊ�ടുന്ന കോര്ബൺഡ്ക്ടോയ്ോസൈ�ഡ്ി
തൊ� അളിവുംം സേോഭോവിക പ്രാകൃ�ിയ്ിക്ടോലിക്കി് 
വനം, മിണ്ണി്, സമുദ്ര്യംങ്ങൾ തുടിങ്ങിയ്വയ്ിൽ 
ആകിരണം തൊചിയ്യാതൊ�ടുന്ന കോര്ബണി
തൊ� അളിവുംം തുലിയമിോക്കുന്ന�ിതൊനയ്ോണ് 
ക ോ ര് ബ ൺ  തു ലി ി � ോ വ സ്ഥ  അ ഥ വ ോ 
കോര്ബൺ നൂട്രൽ എംന്്ന പ്റിയുന്ന�്. വിവിധ 
പ്ദ്ധ്യ�ികൾ നടി�ിലിോക്കുക്ടോ�ോൾ കോര്ബൺ 
കുറിയ്ക്കുന്ന വികസന രീ�ി ക്ടോലിോകരോജിയങ്ങൾ 
സേീകരി�ോൽ ഒരു പ്രിധിവതൊര വലിിയ് 
പ്ദ്ധ്യ�ികൾ തൊകോണ്ടുണ്ടോക്കുന്ന കോര്ബൺ 
ബഹിര്ഗമിനതൊത്ത് �ടിയ്ോന് സോധിക്കും.

പ്രാകൃ�ിയ്ിൽ ഓക്ടോരോ നിമിിഷാംവുംം വയ
�യസ്ത പ്രാവര്ത്ത്നങ്ങളിിലൂതൊടി ഹരി�ഗൃഹ 
വോ�കങ്ങൾ അന്തരീക്ഷിത്ത്ിൽ പുറിന്തള്ളു
ന്നു. ആക്ടോഗോളി�ോപ്നത്ത്ിതൊ� അടിിസ്ഥോന 
കോരണമിോയ് കോലിോവസ്ഥോ വയ�ിയ്ോനങ്ങ

ളുതൊടി ഏറ്റിവുംം വലിിയ് കോരണമിോയ് 
ഹരി�ഗൃഹ വോ�കങ്ങൾ കുറിയ്ക്കുന്ന
�ിന് ആവശിയമിോയ്ിട്ടുള്ള നിര്മ്മിോണോ
ത്മകമിോയ് �ീരുമിോനങ്ങൾ ഈജിി
പ്്റ്റിിൽ നിന്നും വരുതൊമിന്്ന ക്ടോലിോകതൊത്ത് 
പ്രാകൃ�ിക്ടോ�ഹികൾ പ്രാ�ീക്ഷിിക്കുന്നു.

ഐ പ് ി സ ി സ ി  റി ി ക്ടോ � ോ ര് ട്ട ് 
പ്രാകോരം ക്ടോലിോകതൊത്ത് 360 ക്ടോകോടിി 
ജിനങ്ങൾ കോലിോവസ്ഥ വയ�ിയ്ോന
ങ്ങൾ തൊകോണ്ട് ബുദ്ധ്യിമുട്ടുന്നു. 2022 
തൊമിയ്് മിോസത്ത്ിൽ ഡ്ൽഹിയ്ിതൊലി 
ചൂടി് 49.2 ഡ്ിഗ്രാിയ്ോയ്�് നമുക്കി് 
മു�ിൽ ഒരു പ്ോഠിമിോണ്. ഇന്തയന് 
മിഹോ സമുദ്ര്യംത്ത്ിൽ 2022 ൽ മിോത്രം 
വിവിധ ക്ടോപ്രുകളിിൽ പ്ന്ത്രാണ്ട് ചുഴിലിി 
കോറ്റുകൾ വീശിിയ്ടിിച്ചു ഇക്ടോ� കോലി
യ്ളിവിൽ ജൂസൈലിയ്ിൽ യൂക്ടോറിോ�ിൽ 
രണ്ട് ഉഷ്ണക്കിോറ്റുകളും നോശിം വി�ച്ചു. 
ഭൂമിിയ്ിതൊലി 80%ചൂടി് കടിലിിലിോണ് 
സൂക്ഷിിക്കുന്ന�്  എംന്ന�ിനോൽ 
കടിലിിതൊലി ചൂടി് കരയ്ിതൊലി ജിനങ്ങതൊളി 
വളിതൊരക്ടോയ്തൊറി ബോധിക്കുന്നു. 

 വോഹന സോന്ദ്ര� കൂടു�ൽ 
ഉള്ള ക്ടോകരളിം കോര്ബൺ നൂട്രൽ 
ആകുവോന് പ്ദ്ധ്യ�ികൾ ആവിഷ്ക
രിക്ടോക്കിണ്ട�ോയ്ിട്ടുണ്ട്. ക്ടോകരളിത്ത്ിൽ 
1000 ജിനങ്ങൾക്കി് 425 വോഹന
ങ്ങൾ ഉണ്ട്, ക്ടോ�ശിിയ് ശിരോശിരി 225 

ആണ്, ക്ടോകരളിത്ത്ിൽ 1.56 ക്ടോകോടിി വോഹന
ങ്ങൾ ഉണ്ട് ഒരു ചിരക്കി് ക്ടോലിോറിി ഒരു കിക്ടോലിോ 
മിീറ്റിര് പ്ിന്നിടുക്ടോ�ോൾ 515 ഗ്രാോം കോര്ബൺ 
സൈഡ് ഓസൈ�ഡുംം 3.6 ഗ്രാോം കോര്ബൺ 
ക്ടോമിോക്ടോണോക് സൈസഡുംം പുറിം �ള്ളുന്നു. 
ഇന്തയയ്ിൽ കഴിിഞ്ഞ 4 വര്ഷാംത്ത്ിനിടിയ്ിൽ 
വിമിോനങ്ങൾ പുറിം �ള്ളിയ്�് 84322 കിക്ടോലിോ 
ടിൺ കോര്ബൺ ആണ്. പ്രാ�ി �ിനം 4 ലിക്ഷിം 
യ്ോത്രക്കിോരോണ് വിമിോനത്ത്ിൽ ഇന്തയ
യ്ിൽ സഞ്ചാരിക്കുന്ന�്. 2021 ൽ ക്ടോലിോകത്ത്് 
ആ�യമിോയ്ി കോലിവസ്ഥോ വയ�ിയ്ോനം 
ക്ടോരോഗ കോരണമിോയ്ി റിിക്ടോ�ോര്ട്ട് തൊചിയ്യാതൊ�ട്ടു, 
മിിനിട്ടിൽ 13 ക്ടോപ്ര് വീ�ം ക്ടോലിോകത്ത്് വോയു 
മിലിിനീകരണം കോരണം മിരിക്കുന്നു. വോയു 
മിലിീനീകരണം ശിരോശിരി ആയുസിതൊ� 2.2 
വര്ഷാംം കുറിയ്ക്കുന്നു എംന്ന�ിനോൽ ക്ടോലിോകം 
ഗൗരവമിോയ്ി കോക്ടോണണ്ട വിഷാംയ്മിോണി�്. 
ഇ�ിതൊനോരു �ീരുമിോനതൊമിടുക്കുവോന് 
ക്ടോവണ്ടിയ്ോണ് ക്ടോലിോക രോജിയങ്ങൾ ഈജിിപ്ി
റ്റിിൽ ഒത്തുകൂടുന്ന�്.                                      1

(ലേ�ഖകൻ നിംാദാാപുരം� ഗ്രാാമപ്യൂഞ്ചാായത്ത്്  
ഡെ�ക്രട്ടിറംയാണ്്.)
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ഇ-ഗ്രാോം ക്ടോപ്ോര്ട്ടലുമിോയ്ി ബന്ധിതൊ�ട്ട 
സംശിയ്ങ്ങൾ വീണ്ടും വളിതൊരക്കൂടു�

ലിോയ്ി പ്ലിക്ടോകോണുകളിിൽ നിന്നും ഉയ്ര്ന്നു 
വരികയ്ോണക്ടോല്ലാോ. നിലിവിൽ എംതൊന്തോതൊക്കി
യ്ോണ് ഇ-ഗ്രാോമിിതൊലി പ്രാശ്നങ്ങൾ, എംങ്ങിതൊന 
നമുക്കി് ഇവ ഒരു പ്രിധി വതൊര പ്രിഹരിക്കിോം 
എംതൊന്നോതൊക്കിയ്ോണ് ഈ ക്ടോലിഖനത്ത്ിൽ വിശി
�ീകരിക്കുന്ന�്.

നിലിവിൽ നമ്മിൾ കടിന്നുക്ടോപ്ോകുന്ന�് 
2022-23 വോര്ഷാംിക പ്ദ്ധ്യ�ിയ്ിലൂതൊടിയ്ോ
ണക്ടോല്ലാോ. 2021-22 ൽ നമ്മിൾ ഇ-ഗ്രാോമിിൽ 
ആ�യമിോയ്ി പൂര്ണമിോയ്ി പ്ദ്ധ്യ�ികൾ ഏതൊറ്റി
ടുത്തു. ആ�യ വര്ഷാംം ആയ്ിരുന്നതുതൊകോണ്ടു 
�തൊന്ന ധോരോളിം പ്രാശ്നങ്ങളും നമ്മിൾ ക്ടോനരിട്ടി
രുന്നു. എംല്ലാോവര്ക്കും അറിിയ്ോവുംന്നതുക്ടോപ്ോതൊലി 
സൈടിഡ്് ഗ്രാോന്ഡ്ിൽ 50% കുടിിതൊവള്ളത്ത്ിലും 

50% സോനിക്ടോറ്റിഷാംനിലും ഏതൊറ്റിടുക്കിണം. 
ഇ�നുംസരി�് എംല്ലാോ �ക്ടോ�ശി സ്ഥോപ്ന
ങ്ങളും 2021-22 തൊമിയ്ിന് പ്ലാോന് ഏതൊറ്റിടുത്തു. 
50:50 എംന്ന അനുംപ്ോ�ം മിറിികടിക്കിോനോയ്ി 
കുറി�് �ക്ടോ�ശി സ്ഥോപ്നങ്ങൾ Saturation 
Certificate ഉം അപ്് ക്ടോലിോഡ്് തൊചിയ്തിരുന്നു. 
ഇ�ിനുംക്ടോശിഷാംം വോര്ഷാംിക പ്ദ്ധ്യ�ി ക്ടോഭ�ഗ�ി 
വന്നക്ടോ�ോൾ സുക്ടോലിഖയ്ിൽ തൊപ്രാോജിക്റ്റ്്  ഏതൊറ്റി
ടുത്തു. അ�നുംസരിച്ചു ഇ-ഗ്രാോം സേരോജിിലും 
supplementary plan ഏതൊറ്റിടുത്തു. 

4 supplementary പ്ലാോന് ആണ് 
e-gram ൽ ഒരു സോ�ത്ത്ിക വര്ഷാംം 
പ്രമിോവധി ഏതൊറ്റിടുക്കിോവുംന്ന�്. എംന്നോൽ 
e-gram സേരോജിിൽ ആ�യ supplementary 
പ്ലാോന് ഏതൊറ്റിടുക്കുക്ടോ�ോൾ 120% അധികം 
ആ�ിവിറ്റിി കൂടിി ഏതൊറ്റിടുക്കിണം. അക്ടോ�ോൾ 

അവിതൊടി  വന്നിരുന്ന പ്രാശ്നം സൈടിഡ്് 
ഗ്രാോന്ഡ്ിൽ ഒരു കുടിിതൊവള്ള ആ�ിവിറ്റിി 
Abandoned തൊചിയ്തോൽ അ�ിതൊ� പ്കു�ി 
തുക സോനിക്ടോറ്റിഷാംനുംം വയ്ക്ക്ണം എംതൊന്നോരു 
പ്രാശ്നം 2021-22 ൽ ഉണ്ടോയ്ിരുന്നു. ഇ�് 
യുക്തിിസഹമില്ലാോ�ിരുന്നു എംന്ന�് ഒരു 
പ്രാശ്നമിോയ്ിരുന്നു. ഈ പ്രാശ്നം 2022-23 ൽ 
പ്രിഹരിച്ചുതൊവങ്ക്ിലും നിലിവിൽ 2021-22 
തൊലി Total Plan ൽ പ്രാശ്നം സൃഷ്ടിി�ിട്ടുണ്ട്. 
എംതൊന്തന്നോൽ Total Approved Plan പ്രി
ക്ടോശിോധിക്കുക്ടോ�ോൾ സോനിക്ടോട്ടഷാംന്-കുടിിതൊവള്ളം 
എംന്നീ തൊസ�റിിൽ 50:50 എംന്ന അനുംപ്ോ�ം 
വരുന്നിതൊല്ലാന്ന് കോണോം. അ�ോയ്�് 50,000 
രൂപ്യുതൊടി കുടിിതൊവള്ള ആ�ിവിറ്റിി ഉക്ടോപ്ക്ഷിി
ക്കുന്ന ഒരു �ക്ടോ�ശി സ്ഥോപ്നത്ത്ിനും സംഭവി
�ിരുന്ന�് എംന്തോതൊണന്ന് ക്ടോനോക്കിോം.

ദേകന്ദ്ര ധ�കൊരിയ കമ്മിിഷാംന് ഗ്രാൊ�് 
ഇ-ഗ്രാൊം ദേപ്ൊര്ട്ടലിിൽ �ിലിവിൽ ശ്രദ്ധ്യിദേക്കാണ്ട കൊരിയങ്ങള്
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ആതൊക ആ പ്ഞ്ചാോയ്ത്ത്ിന് ലിഭിക്കു
ന്ന സൈടിഡ്് ഫണ്ട് 1 ലിക്ഷിം ആതൊണന്ന് 
കരുതുക അക്ടോ�ോൾ ഒരു ലിക്ഷിത്ത്ിതൊ� 
20%, 20,000 രൂപ്. കുടിിതൊവള്ളത്ത്ിതൊ� 
50000 രൂപ്യുതൊടി ആ�ിവിറ്റിി ഉക്ടോപ്ക്ഷിി
�ോൽ വീണ്ടും ആ�ിവിറ്റിി ഏതൊറ്റിടുക്കുക്ടോ�ോൾ 
50000+20000 =70000 രൂപ്യുതൊടി ആ�ിവിറ്റിി 
ഏതൊറ്റിടുക്കിണം. അ�ിൽ കുടിിതൊവള്ളത്ത്ിന് 
35000 രൂപ്യുതൊടിയും ബോക്കിി 35000രൂപ് 
സോനിക്ടോറ്റിഷാംനുംം അക്ടോലിോക്ടോക്കിറ്റി് തൊചിക്ടോയ്യാണ്ടി
യ്ിരുന്നു. അ�ോയ്�് നമുക്കി് ആവശിയമിിതൊല്ലാ
ങ്ക്ിലും സോനിക്ടോറ്റിഷാംനിൽ 35000രൂപ് കൂടു�ൽ 
തൊവക്ടോയ്ക്ക്ണ്ടി വന്നിരുന്നു. ഇക്ടോ�ക്ടോപ്ോതൊലി 
�ിരിച്ചും. അന്ന് ഇ�് ക്ടോസോഫ്റ്റ്് തൊവയ്റിിൽ 
അപ്ോക� ഉണ്ടോയ്ിരുന്നു. അന്്ന പ്ദ്ധ്യ�ികൾ 
എംങ്ങിതൊനതൊയ്ങ്ക്ിലും സമിര്�ിക്കുക എംന്നതു 
തൊകോണ്ട് ക്ടോഭ�ഗ�ി ആവശിയമുള്ള എംല്ലാോവരും 
ഈ രീ�ിയ്ിൽ സമിര്�ിച്ചു. പ്ിന്നീടി് ഇ�ിൽ 
മിോറ്റിം വരുത്ത്ി. ക്ടോസോഫ്റ്റ്് തൊവയ്റിിലുണ്ടോയ്ിരു
ന്ന ഈ അപ്ോക� ഇക്ടോ�ോൾ പ്രിഹരി�ി
ട്ടുണ്ട്. പ്തൊക്ഷി നമുക്കി് വന്ന പ്രാശ്നം ആ�യം 
തൊ�റ്റിോയ്ിട്ടുള്ള രീ�ിയ്ിൽ ആണ് സപ്ലാിതൊമി�റിി 
ആ�ിവിറ്റിി ഏതൊറ്റിടുത്ത്�് എംന്ന�ോയ്ിരുന്നു.

2 0 2 2 - 2 3  സ ോ � ത്ത് ി ക  വ ര് ഷാം ം 
നിലിവിൽ ക്ടോസോഫ്റ്റ്് തൊവയ്റിിൽ ക്ടോമിൽ�റിഞ്ഞ 
അപ്ോക�കൾ പ്രിഹരിക്കിതൊ�ട്ടിട്ടുണ്ട്. 
Supplementary പ്ലാോന് എംടുക്കുന്ന�ിൽ 
പ്രാശ്നം ഇല്ലാ. അ�ോയ്�് 120% mandatory 
അല്ലാ. ഒരു Supplementary പ്ലാോന് എംടുത്ത്് 
അ�ിൽ ക്ടോപ്രാോസസ്സി് ഒന്നും നടിന്നില്ലാ (AS/
TS/Progress Reporting) എംങ്ക്ിൽ അ�് 
Revert തൊചിയുവോനുംള്ള ഓപ്്ഷാംന് ക്ടോസ്റ്റംറ്റി് 

അഡ്മിിന് ക്ടോലിോഗിനിൽ ഉണ്ട്. പ്ിതൊന്ന പ്രാശ്നം 
എംന്ന് പ്റിഞ്ഞോൽ 2022-23 ൽ സൈടിഡ്് 
ഗ്രാോ� ിൽ ആ�ിവിറ്റിിയുതൊടി ക്ടോപ്ര് Auto 
populated  ആണ് .  അവ ക്ടോ�ോപ് ് 
തൊഡ്ൗൺ തൊമിനുംവിൽ നിന്നും തൊസലി�് തൊചിയ്ത് 
തൊകോടുക്കുവോന് മിോത്രക്ടോമി കഴിിയുകയുള്ളൂ. 
അ�ോയ്�് Activity Name സൈടി�് തൊചിയ്ത് 
നൽകുന്ന�ിന് സോധിക്കുകയ്ില്ലാ. പ്കരം 
ആ�ിവിറ്റിി Component തൊസലി�്  തൊചിയ്തോൽ 
ആ�ിവിറ്റിി ക്ടോപ്ര് ഓക്ടോട്ടോമിോറ്റിിക് ആയ്ിട്ട് 
വരും. Activity description-ൽ നമുക്കി് 
ആവശിയമിോയ് ക്ടോപ്ര് സൈടി�് തൊചിയ്്ത നൽക്ടോകണ്ടി 
വരും, അതുക്ടോപ്ോതൊലി �തൊന്ന Activicty Code 
കൂടിി ക്ടോനോട്ട് തൊചിയ്ത് വക്ടോയ്ക്ക്ണ്ടിവരും, അല്ലാോത്ത് 
പ്ക്ഷിം തൊപ്തൊയ്മാ�് തൊചിയ്യുക്ടോ�ോ തൊ�റ്റി് സംഭവി
ക്കിോന് സോദ്ധ്യയ�യുണ്ട്. 

2022-23 ൽ പുതുക്കിിയ് ക്ടോസോഫ്റ്റ്് തൊവയ്ര് 
അപ്്ക്ടോഡ്ഷാംന് പ്രാകോരം സപ്ലാിതൊമി�റിി പ്ലാോന് 
എംടുക്കുക്ടോ�ോൾ ഏ�് തൊസ�റിിൽ നിന്്ന ആ�ി
വിറ്റിി abandon തൊചിയ്യുന്നുക്ടോവോ അത്രയും തുക 
abandon തൊചിയ്യുന്ന അക്ടോ� തൊസ�റിിൽ 
�തൊന്ന എംടുക്കുവോന് സോധിക്കും. അ�ോയ്�് 
2021-22 ൽ തൊചിയ്തതുക്ടോപ്ോതൊലി abandon തൊചിയ്്ത 
ലിഭിക്കുന്ന തുകതൊയ് വീണ്ടും Sanitation, 
Drinking Water തൊസ�റിിൽ 50:50 ൽ വിഭ
ജിിക്ടോക്കിണ്ട�ില്ലാ. അ�ോയ്�് 50000 രൂപ്യുതൊടി 
കുടിിതൊവള്ള ആ�ിവിറ്റിി ഉക്ടോപ്ക്ഷിി�ോൽ ആ 
തുക കുടിിതൊവള്ളത്ത്ിന് മിോത്രമിോയ്ി ആ�ിവിറ്റിി 
ഏതൊറ്റിടുക്കിോം.

ഇക്ടോ�ോൾ നമ്മിൾ ക്ടോനരിടുന്ന പ്രാശ്നങ്ങളിിൽ 
ചിിലി�് നമുക്കിിവിതൊടി പ്രിക്ടോശിോധിക്കിോം

2022-23 ൽ സുക്ടോലിഖയ്ിൽ 3 �രത്ത്ി

ലിോണ് ധനകോരയ കമ്മിിഷാംന് വിഹി�ം ലിഭി
ക്കുന്ന�്.

എ.  2020-21 ൽ ലിഭിച്ച് തുകയിൽ ബോക്കാി 
�ിൽക്കുന്ന തുക

ഈ തുക ട്രഷാംറിിയ്ിൽ ലിഭി� തുകയ്ോണ്. 
ആയ്തുതൊകോണ്ട് �തൊന്ന ഈയ്ിനത്ത്ിൽ 
ബോക്കിി നിൽക്കുന്ന മുഴുവന് തുകയ്ക്കും ക്ടോപ്രാോജി�് 
ഏതൊറ്റിടുക്ടോക്കിണ്ടിയ്ിരുന്നു. പ്രാസ്തു� ക്ടോപ്രാോജിക്ടു
കളുതൊടി ബിൽ തുക മിോക്ടോറിണ്ടതും ട്രഷാംറിി വഴിി 
�തൊന്നയ്ോണ്.
ബി.  2021-22 ലിഭിച്ച് തുകയിൽ ബോക്കാി 

�ിൽക്കുന്ന തുക
2021-22 ൽ പ്ിഎംഫ്എംംഎംസ് വഴിി 

ലിഭി� തുകയ്ിൽ ബോക്കിി നിൽക്കുന്ന തുകയ്ക്ക്് 
സുക്ടോലിഖയ്ിൽ ക്ടോപ്രാോജിക്ടുകൾ ഏതൊറ്റിടുക്കിോം. 
2021-22 ൽ ക്ടോസവിംഗ്സ് ഈ തുകയ്ിലു
തൊണ്ടങ്ക്ിലും ക്ടോപ്രാോജിക്ടുകൾ ഈ �ിൽ ഓവര് 
അധിക വിഹി�ത്ത്ിൽ നമുക്കി് ഏതൊറ്റിടുക്കിോ
വുംന്ന�ോയ്ിരുന്നു. മുഴുവന് തുകയ്ക്കും ക്ടോപ്രാോജി
ക്ടുകൾ ഏതൊറ്റിടുക്കിണതൊമിന്ന് നിര്ബന്ധിവുംമിി
ല്ലാോയ്ിരുന്നു. 

ചിിലി പ്രാശ്നങ്ങൾ ഉണ്ടോകുന്ന�് ഇവിതൊടി 
യ്ോണ്.

റ്റോകസ്് 1
Spill Over Amount Additional 

Allocation(2022-23) (2021-22 വര്ഷാംതൊത്ത് 
120% ബജിറ്റി് തുകയ്ിൽ നിന്നും തൊചിലിവ് കുറി
�ിട്ടുള്ളതുക(ബോധകം-ജിിപ്ി/ബിപ്ി/ഡ്ിപ്ി)) 
ഇപ്രാകോരം സുക്ടോലിഖയ്ിൽ ലിഭി�ിട്ടുള്ള മുഴുവന് 
തുകയ്ക്കും ആ�ിവിറ്റിികൾ ഏതൊറ്റിടുക്ടോക്കിണ്ട�ില്ലാ. 
ഇവിതൊടി 2021-22 വര്ഷാംം നമുക്കി് ലിഭയമിോയ് 
ബജിറ്റി് വിഹി�ത്ത്ിൽ നിന്നും നോളിിതുവതൊര 
തൊചിലിവോക്കിിയ് തുക കഴിിച്ചുള്ള തുകയ്്യ്ക്ക്് 
മിോത്രം ആ�ിവിറ്റിികൾ ഏതൊറ്റിടുത്ത്ോൽ 
മി�ിയ്ോകും. അല്ലാോത്ത്പ്ക്ഷിം 2021-22 തൊലി 
തൊചിലിവ് ശി�മിോനം 100% അധികരിക്കുന്ന�ി
നുംം ഇപ്രാകോരം അധികമിോയ്ി ഏതൊറ്റിടുക്കുന്ന 
ആ�ിവിറ്റിികൾക്കി് 2022-23 ൽ ലിഭയമിോകുന്ന 
CFC വിഹി�ത്ത്ിൽ നിന്നും തൊചിലിവ് തൊചിക്ടോയ്യാ
ണ്ടിവരികയും 2022-23 തൊലി ആ�ിവിറ്റിികൾക്്കി 
പ്ണം തൊചിലിവഴിിക്കുന്ന�ിന് തുക �ികയ്ോതൊ� 
വരുന്ന സോഹചിരയമുണ്ടോകുകയും തൊചിയ്യും.
റ്റോകസ്് 2

2021-22 ൽ ഒരു �ക്ടോ�ശി സ്ഥോപ്ന
ത്ത്ിന് 10 ലിക്ഷിം രൂപ് ധനകോരയ കമ്മിിഷാംന് 
വിഹി�മിോയ്ി ലിഭി�ിരുന്നുതൊവന്നും അവര്ക്കി് 
ഒക്ടോരോ ലിക്ഷിം രൂപ്യുതൊടി 10 ക്ടോപ്രാോജിക്ടുകൾ 
ഉണ്ടോയ്ിരുന്നു തൊവന്നും കരുതുക. എംല്ലാോ 
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ക്ടോപ്രാോജിക്ടുകളും നിര്�ഹണം നടിന്നു. പ്ദ്ധ്യ
�ികളുതൊടി ക്ടോസവിംഗ്സ് ആയ്ി 1 ലിക്ഷിം 
രൂപ് ഉണ്ട് എംന്നും കരുതുക. ഈ 1 ലിക്ഷിം 
രൂപ് അവര്ക്കി് ഇ-ഗ്രാോം ക്ടോപ്ോര്ട്ടലിിൽ 2022-
23 ക്ടോലിയ്ക്ക്് ലിഭിക്കുതൊമിങ്ക്ിലും ടിി തുകയ്ക്ക്് ക്ടോപ്രാോജി
ക്ടുകൾ ഏതൊറ്റിടുക്കിോന് കഴിിയ്ില്ലാ. എംന്നോൽ 
ഈ തുക ബോലിന്സ് കിടിക്കുന്നതു തൊകോണ്ട് 
ഈ തുകയ്ക്ക്് സുക്ടോലിഖയ്ിൽ ക്ടോപ്രാോജിക്ടുകൾ 
�യ്യാോറിോക്കുന്ന�ിനുംം കഴിിയും. സുക്ടോലിഖയ്ിൽ 
ക്ടോപ്രാോജി�് �യ്യാോറിോക്കിിയ്ോലും ഇ-ഗ്രാോമിിൽ 
പ്രാസ്തു� ആ�ിവിറ്റിി ഇല്ലാോത്ത്തുതൊകോണ്ട് 
ക്ടോപ്തൊയ്മാ� ്തൊചിയ്യുന്ന�ിനുംം കഴിിയ്ില്ലാ. ഈ 
പ്രാശ്നം പ്രിഹരിക്കിോന് കഴിിയുന്ന�് 2022-23 
ൽ ഇ-ഗ്രാോമിിലും സുക്ടോലിഖയ്ിലും 120 ശി�മിോനം 
ഫണ്ടിതൊ� ക്ടോപ്രാോജി�് തൊചിയ്യാോന് ഓപ്്ഷാംന് 
ലിഭിക്കുക്ടോ�ോൾ ടിി തുകയ്ക്കുള്ള ക്ടോപ്രാോജി�് കൂടിി 
ക്ടോചിര്ക്കുക എംന്ന�് മിോത്രമിോണ്.

റ്റോകസ്് 3
2021-22 ൽ ഒരു �ക്ടോ�ശി സ്ഥോപ്ന

ത്ത്ിന് 10 ലിക്ഷിം രൂപ് ധനകോരയ കമ്മിിഷാംന് 
വിഹി�മിോയ്ി ലിഭി�ിരുന്നുതൊവന്നും അവര്ക്കി് 
ഒക്ടോരോ ലിക്ഷിം രൂപ്യുതൊടി 10 ക്ടോപ്രാോജിക്ടുകൾ 
ഉണ്ടോയ്ിരുന്നു തൊവന്നും കരുതുക. ക്ടോപ്രാോജി
ക്ടുകളുതൊടി നിര്�ഹണ ഘട്ടത്ത്ിൽ �തൊന്ന 
ചിിലി ക്ടോപ്രാോജിക്ടുകൾക്കി് അടിങ്ക്ൽ അത്രയും 
ആവശിയമിിതൊല്ലാന്ന് മിനസിലിോക്കിി അവര് 
പ്രാസ്തു� ക്ടോപ്രാോജിക്ടുകതൊളി അബോണ്ടന് തൊചിയ്തു 
ആവശിയമുള്ള തുകയ്ക്ക്് മിോത്രം പു�ിയ് ക്ടോപ്രാോജി
�്അക്ടോ� ക്ടോപ്രിൽ എംടുത്തു. അങ്ങിതൊന കിട്ടിയ് 
ക്ടോസവിംഗ്സ് തുകയ്്ക്ക് പു�ിയ് ക്ടോപ്രാോജിക്ടും സപ്ലാി
തൊമി�റിി ആയ്ി എംടുത്തു. ആ വര്ഷാംം എംല്ലാോ 
ക്ടോപ്രാോജിക്ടുകൾക്കും ക്ടോപ്തൊയ്മാ�ആ്യ്ില്ലാ. 2022-23 
സോ�ത്ത്ിക വര്ഷാംം ആയ്ി. 

2022-23 ൽ ആ സോ�ത്ത്ിക വര്ഷാംതൊത്ത് 
പു�ിയ് ക്ടോപ്രാോജിക്ടുകളും മുന് വര്ഷാംതൊത്ത് ഫണ്്ട 
ബോക്കിിയുള്ള ക്ടോപ്രാോജിക്ടുകളും ഉണ്്ട. മുന് വര്ഷാംം 
ക്ടോപ്തൊയ്മാ�്നടിപ്ടിിതൊയ്ോന്നും ആരംഭിക്കിോത്ത് 
ആ�ിവിറ്റിിക്കും �ന�് വര്ഷാംം ക്ടോപ്തൊയ്മാ�്തൊചി
യ്യാോവുംന്ന�ോണ്. 2021-22 ൽ ക്ടോപ്ോയ്ി AS TS 
എംന്നിവ നൽകിയ്�ിനും ക്ടോശിഷാംം 2022-23 ൽ 
നിന്നും ക്ടോപ്തൊയ്മാ�്തൊചിയ്യാോവുംന്ന�ോണ്.

ഇവിതൊടി കഴിിഞ്ഞ വര്ഷാംം തൊകോണ്ടു വന്ന 
ഒരു ക്ടോപ്രാോജി�ിതൊന ക്ടോഭ�ഗ�ി തൊചിയ്യാോക്ടോനോ 
ഉക്ടോപ്ക്ഷിിക്കിോക്ടോനോ കഴിിയുക്ടോമിോ എംന്ന�ോണ് 
പ്ലിരുതൊടിയും സംശിയ്ം. അ�ിനുംം വഴിിയുണ്ട്. 
ഇ-ഗ്രാോമിിൽ ആ�ിവിറ്റിി ക്ടോഭ�ഗ�ി എംതൊന്നോരു 
സൗകരയം ഇല്ലാോത്ത്�ിനോൽ ക്ടോഭ�ഗ�ി 
തൊചിക്ടോയ്യാണ്ട ആ�ിവിറ്റിിതൊയ് ഉക്ടോപ്ക്ഷിി�് 
ആവശിയമിോയ് രീ�ിയ്ിൽ പു�ിയ് ക്ടോപ്രാോജി�് 

എംടുക്കിോവുംന്ന�ോണ്. 2021-22 ൽ സപ്ലാി
തൊമി�റിി പ്ലാോന് ബോക്കിിയുണ്ടോവണം എംന്ന് 
മിോത്രം. അ�ോയ്�് മുന്വര്ഷാംങ്ങളിിൽ 
സപ്ലാിതൊമി�റിി ക്ടോചിര്ക്ടോക്കിണ്ടതും അവയുതൊടി 
ക്ടോപ്രാോഗ്രാസ്സി് റിിക്ടോ�ോര്ട്ടിംഗ് (AS, TS, Progress 
Reporting, Geo-tagging) നടിക്ടോത്ത്ണ്ട
തും ആ വര്ഷാംതൊത്ത് ക്ടോലിോഗിനിൽ നിന്ന് 
ക്ടോവണതൊമിന്ന് മിോത്രം. ശ്രദ്ധ്യിക്ടോക്കിണ്ട ഒരു 
കോരയം ഇ-ഗ്രാോമിിൽ എംന്തു മിോറ്റിങ്ങൾ വരു
ത്ത്ിയ്ോലും സുക്ടോലിഖ ക്ടോപ്ോര്ട്ടലിിലും ആ 
മിോറ്റിങ്ങൾ അതു ക്ടോപ്ോതൊലി തൊകോണ്ടു വരണം. 
എംങ്ക്ിൽ മിോത്രക്ടോമി രണ്ട് ക്ടോപ്ോര്ട്ടലുകളിിലും 
ക്ടോപ്തൊയ്മാ� ് കോണിക്കിോന് കഴിിയുകയുള്ളൂ. 
അ�ോയ്�് സുക്ടോലിഖയ്ിൽ 15th Finance 
Commission ഉപ്ക്ടോയ്ോഗി�് ഏതൊറ്റിടുത്ത്ിട്ടു
ള്ള എംല്ലാോ ക്ടോപ്രാോജിക്ടുകളും eGS ൽ ഉതൊണ്ടന്ന് 
ഉറി�് വരുക്ടോത്ത്ണ്ട�ോണ്.

റ്റോകസ്് 4 
മുന് വര്ഷാംതൊത്ത് ബോക്കിിയ്ോയ്ി ഒരു 

�ക്ടോ�ശി സ്ഥോപ്നത്ത്ിന് 5 ലിക്ഷിം രൂപ്യുണ്ട്. 
അ�ോയ്�് 2021-22 ൽ പൂര്ത്ത്ിയ്ോകോതൊ�യു
ള്ള കുറി�് ആ�ിവിറ്റിികൾ ഉണ്ട്.  അവയുതൊടി 
അടിങ്ക്ൽ 5ലിക്ഷിമിോണ് എംന്ന് കരുതുക. 
ഇവയ്ക്ക്് 2022-23 ൽ ക്ടോപ്തൊയ്മാ�്തൊചിയ്യുന്ന�ിന് 
യ്ോതൊ�ോരു �ടിസവുംമിില്ലാ. ഇ�ിൽ നിന്നും 

ഇ-ഗ്രാോം ക്ടോപ്ോര്ട്ടലിിൽ �ിൽ ഓവര് ക്ടോപ്തൊയ്മാ
ന്റുകൾ ശ്രദ്ധ്യിക്ടോക്കിണ്ട പ്രാധോനതൊ�ട്ട കോരയം 
നിങ്ങൾക്കി് മിനസിലിോയ്ിക്കിോണും എംന്ന് 
കരുതുന്നു. ആ�ിവിറ്റിികൾ ക്ടോപ്തൊയ്മാ� ് 
തൊചിയ്യാോന് നിലിവിൽ ഉതൊണ്ടങ്ക്ിൽ ക്ടോപ്തൊയ്മാ�് 
തൊചിയ്യുന്ന�ിന് യ്ോതൊ�ോരു �ടിസവുംമിില്ലാ.

നിലിവിൽ ക്ടോനരിടുന്ന മിറ്റി് ചിിലി പ്രാശ്നങ്ങൾ 
ക്ടോനോക്കിോം.

 ആക്ടിിവിി�ികൾ റ്റോ�മെയ്മന്റി ി�ോയി 
ലിിസ്റ്റ്് മെചിയ്യുന്നില്ലാ.

ക്ടോപ്തൊയ്മാ� ് ഭോഗത്ത്് ആ�ിവിറ്റിികൾ 
ലിിസ്റ്റം് തൊചിയ്യാണതൊമിങ്ക്ിൽ അവയ്ക്ക്് AS TS 
ഇവ നൽകി ക്ടോപ്രാോഗ്രാസ് റിിക്ടോ�ോര്ട്ട് എം�ര് 
തൊചിയ്യാണം. 2021-22 തൊലി ആ�ിവിറ്റിിയ്ോണ് 
2022-23 ൽ ക്ടോപ്തൊയ്മാ�ിനോയ്ി ലിിസ്റ്റം് തൊചിയ്യാോ
ത്ത്�് എംങ്ക്ിൽ അവയുതൊടി AS TS എംന്നിവ 
2021-22 ക്ടോലിോഗിനിൽ തൊചിയ്യാണം. Stage 
change ഉം അവിതൊടി �തൊന്നയ്ോണ് തൊചിക്ടോയ്യാ
ണ്ട�്. Asset ക്ടോരഖതൊ�ടുത്ത്ിയ്ിട്ടുള്ള ആ�ിവി
റ്റിികൾ ആതൊണങ്ക്ിൽ mAction Software 
ഉപ്ക്ടോയ്ോഗി�് Geo-Tag കൂടിി തൊചിയ്യാണം. 
ഇത്രയും കഴിിഞ്ഞോൽ ഇവ 2022-23 ൽ 
ക്ടോപ്തൊയ്മാ�് ഭോഗത്ത്് ലിിസ്റ്റം് തൊചിയ്യുന്ന�ോണ്. 
ഇത്രതൊയ്ോതൊക്കി തൊചിയ്ത് കഴിിഞ്ഞോലും 2021-
22, 2022-23 വര്ഷാംതൊത്ത് ആ�ിവിറ്റിികൾ 
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ക്ടോപ്തൊയ്മാ�ിനോയ്ി ലിിസ്റ്റം് തൊചിയ്യാോത്ത്�് എംന്തു 
തൊകോണ്ടോയ്ിരിക്കും. 

Progress Report ൽ Change 
Activity Status Completed, അക്ടോ� 
ക്ടോപ്ോതൊലി Physical Progress Report 
Completed നല്കിിയ്ിട്ടുണ്ടോകും. ഈ കോരണം 
തൊകോണ്ടും ആ�ിവിറ്റിികൾ ലിിസ്റ്റം് തൊചിയ്യാോതൊ� 
ഇരിക്കിോം. ഇങ്ങതൊന തൊ�റ്റിോയ്ിട്ട് തൊചിയ്തോൽ 
ഈ സ്റ്റംോറ്റിസ് State Admin ക്ടോലിോഗിനിൽ 
reset തൊചിയ്യുവോനോയ്ി സോധിക്കും.

ഇനി �ോതൊഴി പ്റിയുന്ന രീ�ിയ്ിതൊലി 
എംറിര് തൊമിക്ടോസജുകൾ സപ്ലാിതൊമി�റിി പ്ലാോന് 
തൊചിയ്യുന്ന സമിയ്ത്ത്് വരികയ്ോതൊണങ്ക്ിൽ 
എംന്തു തൊചിയ്യാണം എംന്ന് ക്ടോനോക്കിോം.

The Current Plan for Drinking 
water is of Rs 13,72,654. The Plan 
should be between Rs -3,02,370 (100 
%) and Rs-2,16,800 (120 %).

ഇവിതൊടി ഈ ഒരു സപ്ലാിതൊമി�റിി പ്ലാോന് 
ഏതൊറ്റിടുക്കുക്ടോ�ോൾ കുടിതൊവള്ളം തൊസ�റിിൽ 
നിലിവിൽ വകയ്ിരുത്ത്ിയ്ിര ിക്കുന്ന�് 
13,72,654/-രൂ. ആതൊണന്നോണ്. അ�ോയ്�് 
ആ വര്ഷാംതൊത്ത് എംല്ലാോ അപ്രൂവ്ഡ്് പ്ലാോനുംക

ളിിലുമിോയ്ി കുടിിതൊവള്ളം ക്ടോമിഖലിയ്ിൽ ഏതൊറ്റി
ടുത്ത്ിട്ടുള്ള എംല്ലാോ ആ�ിവിറ്റിികളുതൊടിയും 
ആതൊക തുകയ്ോണ�്. അ�് ആ വര്ഷാംതൊത്ത് 
സൈടിഡ്് ഗ്രാോ�ിതൊ� 60% ശി�മിോനക്ടോത്ത്ക്കിോൾ 
2,16,800/-രൂപ് കൂടു�ലിോതൊണന്നോണ്. 
അ�ോയ്�് കുടിിതൊവള്ളം ക്ടോമിഖലിയ്ിൽ വകയ്ി
രുക്ടോത്ത്ണ്ട�ിക്ടോനക്കിോൾ ഏറ്റിവുംം കൂടിിയ് തുക
ക്ടോയ്ക്കിോൾ 2,16,800/-രൂപ് വകയ്ിരിത്ത്ിയ്ിരി
ക്കുന്നു എംന്ന് മിനസ്സിിലിോക്കിോം. ഈ സോഹചി
രയത്ത്ിൽ കുടിിതൊവള്ളം ക്ടോമിഖലിയ്ിൽ നിന്നും 
2,16,800/-രൂപ്യുതൊടി ആ�ിവിറ്റിി ഉക്ടോപ്ക്ഷിി
�ോൽ മിോത്രക്ടോമി സപ്ലാിതൊമി�റിി പ്ലാോന് അപ്രൂവ് 
ആകുകയുള്ളൂ.

ഇതൊ�ങ്ങതൊന ക്ടോവഗം കണ്ടുപ്ിടിിക്കിോം 
എംന്ന് ക്ടോനോക്കിോം.

2021-22 വര്ഷാംതൊത്ത് സൈടിഡ്്, ക്ടോബസിക്കി് 
ഗ്രാോന്റുകളുതൊടി ബഡ്്ജിറ്റി് അക്ടോലിോക്ടോക്കിഷാംന് 
ക്ടോനോക്കുക.

egramswaraj –admin login – 
resource envelope –budget allocation

2021-22 വര്ഷാംതൊത്ത് അപ്രൂവ്ഡ്് പ്ലാോന് 
പ്രിക്ടോശിോധിക്കുക. അ�ിനോയ്ി 2 റിിക്ടോ�ോര്
ട്ടുകൾ പ്രിക്ടോശിോധിക്ടോക്കിണ്ടതുണ്ട്.

1. egramswaraj – Home page – 
Reports - Planning – Planning 
– List of Activities 

ഇ�ിൽ നിന്നും Abanoned തൊചിയ്ത ആ�ി
വിറ്റിികൾ ഒഴിിവോക്കിി എംടുക്കുക.
2. egramswaraj – Home page- 

Reports - Planning- Reporting-
Scheme wise Activity Status 
Report

ഈ 3 റിിക്ടോ�ോര്ട്ടുകളും പ്രിക്ടോശിോധി�് 
സൈടിഡ്്, ക്ടോബസിക്കി് ഗ്രാോന്റുകളിിൽ വകയ്ിരു
ത്ത്ിയ്ിരിക്കുന്ന ആതൊക തുക കണ്ടുപ്ിടിിക്കുക.
 റ്റോപ്രോജക്ടി്  ഉറ്റോ�ക്ഷിിക്കുറ്റോ�ോൾ 

വിരുന്ന മെമാറ്റോസ്ജ്
For the scheme own funds 

and its scheme component own 
funds, allocated fund in the plan 
is exceeding the 120 % of allocated 
budget amount.  kindly your plan 
and revise accordingly 

2022-2023 ൽ Progress Report 
തൊസലി�് തൊചിയ്യുക്ടോ�ോൾ ആണ് ഈ എംറിര് 
വരുന്ന�്. ഇങ്ങതൊന വന്നോൽ ആ�യം ക്ടോനോക്ടോക്കി
ണ്ട�് 2022-23 ൽ Resource Envelope 
ൽ Own fund തൊചിക്കി് തൊചിയ്യാണം. അക്ടോ� 
ക്ടോപ്ോതൊലി അപ്രൂവ്ഡ്് ആക്ഷിന് പ്ലാോനിൽ Own 
fund ന് ആ�ിവിറ്റിികൾ ഉക്ടോണ്ടോ എംന്ന് 
തൊചിക്കി് തൊചിയ്യാണം. മിിക്കിവോറും Own fund 
ന് ആ�ിവിറ്റിികൾ കോണില്ലാ ആയ്�്തൊകോണ്ട് 
Resource Envelopeൽ Own fund തുക 
ഉണ്ട് എംങ്ക്ിൽ അ�ിതൊന “o” ആക്കിി മിോറ്റുക.

Current plan for sanitation is of 
Rs 380463. The plan should be between 
Rs 691270 ( 100 %) and Rs 1210450 ( 120 %) 

ഈ ഒരു സപ്ലാിതൊമി�റിി പ്ലാോന് ഏതൊറ്റിടുക്കു
ന്ന�ിന് Abandoned തൊചിയ്ത Sanitation 
ആ�ിവിറ്റിികളുതൊടി തുക കൂടു�ലും വകയ്ിരു
ത്ത്ിയ്�് കുറിവുംം ആണ്. അ�ോയ്�് 3,80,463 
രൂപ്യുതൊടി ആ�ിവിറ്റിി ഏതൊറ്റിടുത്തു ഇവിതൊടി 
12,10,450 രൂപ്വതൊര ഏതൊറ്റിടുക്കിോം.           1

തയ്യാാറാക്കിംയത് : 
ദാീപു പ്യൂം. �ീനിംംയർ ക്ലർക്കി്,  

മൈമ�പ്ര ഗ്രാാമപ്യൂഞ്ചാായത്ത്്, പ്യൂത്ത്നിം�തംട്ടി.
അനിംംൽകുമാർ, ജൂനിംംയർ സൂപ്രണ്ട്്,  

മൂന്നാാർ ഗ്രാാമപ്യൂഞ്ചാായത്ത്്, ഇടുക്കിം.
മലേനിംാജ്് �ം.ഡെക.  

ഐ.ഡെക.എം�., തംരുവനിംന്തപുരം� 
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ഗ്രാോമിീണ ക്ടോമിഖലിയ്ിതൊലി അയ്ൽക്കൂട്ടങ്ങ
ളുതൊടിയും ഏരിയ് തൊഡ്വലിപ്് തൊമി� ് 

തൊസോസൈസറ്റിി, കമ്മിൂണിറ്റിി തൊഡ്വലിപ്് തൊമി� ് 
തൊസോസൈസറ്റിി എംന്നിവയുമിോയ്ി ബന്ധിതൊ�ട്ട 
വിവരങ്ങളും പ്രാവര്ത്ത്നങ്ങളും ക്ടോരഖതൊ�ടു
ത്ത്ോന് ക്ടോകന്ദ്ര ഗ്രാോമിവികസന മിന്ത്രാോലിയ്ം 
രൂപ്കൽ�ന തൊചിയ്ത 'ക്ടോലിോക്ടോകോസ് ' എംന്ന 
പു�ിയ് തൊമിോസൈബൽ ആപ്്ളിിക്ടോക്കിഷാംനുംമിോയ്ി 
കുടുംബശ്രീ. കുടുംബശ്രീ മുക്ടോഖന സംസ്ഥോ
നത്ത്് നടി�ോക്കുന്ന ക്ടോ�ശിീയ് ഗ്രാോമിീണ 

എംസൈ�സ് വകു�് മിന്ത്രാി എംം.ബി രോക്ടോജിഷാം് 
ഉ�്ഘോടിനം തൊചിയ്തു. �ക്ടോ�ശി സേയ്ംഭരണ 
വകു�് പ്രാിന്സി�ൽ തൊസക്രട്ടറിി ക്ടോഡ്ോ.ഷാം
ര്മ്മിിളി ക്ടോമിരി ക്ടോജിോസഫ് അധയക്ഷി� വഹിച്ചു. 

കഴിിഞ്ഞ 25 വര്ഷാംതൊത്ത് പ്രാവര്ത്ത്ന 
ചിര ി ത്ര ത്ത് ി തൊ �  അ ടി ി സ്ഥ ോ ന ത്ത് ി ൽ 
സോമൂഹിക സോ�ത്ത്ിക സ്ത്രീീ ശിോക്തിീകരണ 
രംഗത്തു കുടുംബശ്രീ പു�ിയ് തൊവല്ലുവിളിികൾ 
ഏതൊറ്റിടുക്കുതൊമിന്നു മിന്ത്രാി എംം.ബി രോക്ടോജിഷാം് 
പ്റിഞ്ഞു. 

ഗ്രാൊമീീണി അയ്ൽക്കൂട്ടങ്ങളുതൊടി വിവരിങ്ങള് ദേരിഖതൊപ്പംടുത്താൊന്

'ദേലിൊദേകൊസാ് ' 
തൊമീൊബൈബൽ ആപ്്ളിിദേക്കാഷാംന്
കുടുംബശ്രീ ദേ�ശിീയ് ദേമീഖലിൊ�ലി ശിിൽപ്പംശിൊലി �ദേ�ശി സാവയ്ംഭരിണി
എബൈൈസാ് വകുപ്പം് മീന്ത്രിി എം.ബി രിൊദേജിഷാം് ഉ�്ഘാൊടി�ം തൊ�യ്്തു.

 ആശ എസ്്. �ണിക്കാർ 

ഉപ്ജിീവന �ൗ�യം (എംന്.ആര്.എംൽ.എംം) 
പ്ദ്ധ്യ�ിയുമിോയ്ി ബന്ധിതൊ�ട്ടോണി�്. ക്ടോകരളിം 
ഉൾതൊ�തൊടി ഏഴു സംസ്ഥോനങ്ങളിിതൊലി തൊ�ര
തൊഞ്ഞടുത്ത് ക്ടോ�ോക്കുകളിിലിോണ് പ്ദ്ധ്യ�ി 
നടി�ോക്കുക. ഈ സംസ്ഥോനങ്ങളിിതൊലി 
പ്ദ്ധ്യ�ി നിര്�ഹണവുംമിോയ്ി ബന്ധിതൊ�ട്ട 
ഉക്ടോ�യോഗസ്ഥര്, കുടുംബശ്രീ റിിക്ടോസോഴ്സ്് ക്ടോപ്ഴ്സ്
ൺമിോര് എംന്നിവര്ക്കിോയ്ി 17 മു�ൽ 20 വതൊര 
സംഘടിി�ിക്കുന്ന ത്രി�ിന ക്ടോ�ശിീയ് ശിിൽപ്
ശിോലിയുതൊടി ഉ�്ഘോടിനം �ക്ടോ�ശി സേയ്ംഭരണ 
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 അയ്ൽക്കൂട്ട പ്രാവര്ത്ത്നങ്ങതൊളി സംബ
ന്ധിി� പൂര്ണ വിവരങ്ങൾ ചുരുങ്ങിയ് സമിയ്
ത്ത്ിനുംള്ളിൽ ക്ടോരഖതൊ�ടുത്ത്ോന് സോധിക്കുതൊമി
ന്ന�ോണ് പു�ിയ് തൊമിോസൈബൽ ആപ്ലാിക്ടോക്കി
ഷാംതൊ� ക്ടോനട്ടം. �ിരതൊഞ്ഞടുത്ത് റിിക്ടോസോഴ്സ്് 
ക്ടോപ്ഴ്സ്ൺമിോര് മുക്ടോഖനയ്ോയ്ിരിക്കും ഇതുമിോയ്ി 
ബന്ധിതൊ�ട്ട പ്രാവര്ത്ത്നങ്ങൾ. രണ്ടു വര്ഷാം
ത്ത്ിനുംള്ളിൽ ഗ്രാോമിീണ ക്ടോമിഖലിയ്ിതൊലി 
എംല്ലാോ അയ്ൽക്കൂട്ട ഭോരവോഹികതൊളിയും 
തൊമിോസൈബൽ ആപ്്ളിിക്ടോക്കിഷാംന് പ്രിശിീലിി
�ിച്ചു തൊകോണ്ട് വിവരങ്ങൾ ക്ടോരഖതൊ�ടുത്ത്ോന് 
സജ്ജമിോക്കുകയ്ോണ് ലിക്ഷിയം. 

ആ�യഘട്ടമിോയ്ി തൃശൂര് ജിില്ലായ്ിതൊലി 
മുല്ലാക്ടോ�രി ക്ടോ�ോക്കിിൽ സൈപ്ലിറ്റി് അടിിസ്ഥോ
നത്ത്ിലിോയ്ിരിക്കും പ്ദ്ധ്യ�ി നടി�ോക്കുക. 
രണ്ടോം ഘട്ടമിോയ്ി ജിില്ലായ്ിതൊലി ബോക്കിിയുള്ള 
15 ക്ടോ�ോക്കുകളിിലും കൂടിോതൊ� മിറ്റു ജിില്ലാക
ളിിതൊലി ഓക്ടോരോ ക്ടോ�ോക്കിിലും ഈ സോ�ത്ത്ിക 
വര്ഷാംത്ത്ിൽ �തൊന്ന പ്ദ്ധ്യ�ി ആരംഭിക്കുന്ന
�ിനോണ് ഉക്ടോ�ശിിക്കുന്ന�്. മൂന്നോംഘട്ടത്ത്ിൽ 
മിറ്റു ജിില്ലാകളിിതൊലി ബോക്കിിയുള്ള ക്ടോ�ോക്കുകളിി
ലും പ്ദ്ധ്യ�ി വയോപ്ി�ിക്കും. 

അയ്ൽക്കൂട്ടം, അ�ിതൊലി അംഗങ്ങൾ, 
ഏരിയ് തൊഡ്വലിപ്്തൊമി� ് തൊസോസൈസറ്റിി(എം.
ഡ്ി.എംസ് ), കമ്മിൂണിറ്റിി തൊഡ്വലിപ്്തൊമി
� ്തൊസോസൈസറ്റിി(സി.ഡ്ി.എംസ് ) എംന്നി

വയുതൊടി തൊപ്രാോസൈഫൽ എംന്ട്രിയ്ോണ് 
ക്ടോലിോക്ടോകോസ് തൊമിോസൈബൽ ആപ്്ളിിക്ടോക്കിഷാം
നിതൊലി ഒരു വിഭോഗം. ആധോറുമിോയ്ി ബന്ധി
തൊ�ടുത്തുന്ന�ിനോൽ ഒരോൾക്കി് ഒന്നിലിധികം 
അയ്ൽക്കൂട്ടങ്ങളിിൽ അംഗ�േം ക്ടോനടുന്ന 
സോഹചിരയം ഒഴിിവോക്കിോന് സോധിക്കുന്നു. 

 സോ�ത്ത്ിക ഇടിപ്ോടുകളുതൊടി എംന്ട്രി
യ്ോണ് രണ്ടോമിക്ടോത്ത്�്. ക്ടോകരളിത്ത്ിൽ ഈ പ്രാ
വര്ത്ത്നങ്ങൾക്കിോയ്ി അ��് അയ്ൽക്കൂ
ട്ടങ്ങൾക്കി് ഒരു റിിക്ടോസോഴ്സ്് ക്ടോപ്ഴ്സ്ൺ എംന്ന 
കണക്കിിൽ ആതൊക 52 ക്ടോപ്തൊര �ിരതൊഞ്ഞ
ടുത്ത്ിട്ടുണ്ട്. ഇവര്ക്കി് പ്രാക്ടോ�യക ഐ.ഡ്ിയും 
നൽകും. 

നിലിവിൽ സ�ോ�യവുംം വോയ്പാോ �ിരി�
ടിവുംം ഉൾതൊ�തൊടിയുള്ള മുഴുവന് വിവരങ്ങളും 
രജിിസ്റ്റംറിിലും ക്ടോനോട്ട് ബുക്കിിലും എംഴു�ി സൂക്ഷിി
ക്കുന്ന പ്ര�രോഗ�സൈശിലിി പ്ിന്തുടിരുന്ന 
അയ്ൽക്കൂട്ടങ്ങൾക്കി് പു�ിയ് മുഖച്ഛാോയ് 
നൽകുന്ന�ോണ് പ്ദ്ധ്യ�ി. തൊമിോസൈബൽ 
ആപ്ലാിക്ടോക്കിഷാംന് പ്രിചിി�മിോകുന്നക്ടോ�ോതൊടി 
അയ്ൽക്കൂട്ട പ്രാവര്ത്ത്നങ്ങതൊളി സംബ
ന്ധിി� മുഴുവന് വിവരങ്ങളും എംല്ലാോ അംഗ
ങ്ങൾക്കും വിരൽത്തു�ിൽ ലിഭയമിോകും 
എംന്ന�ോണ് പ്രാധോന സവിക്ടോശിഷാം�. ഓക്ടോരോ 
അയ്ൽക്കൂട്ടത്ത്ിതൊ�യും ബോങ്ക്് അക്കിൗണ്ട്, 
സ�ോ�യം, വോയ്പാ തുടിങ്ങി എംല്ലാോ വിവരങ്ങ

ളും അറിിയ്ോന് കഴിിയുതൊമിന്നതും ക്ടോനട്ടമിോണ്. 
പ്രാവര്ത്ത്ന പുക്ടോരോഗ�ി �ൽസമിയ്ം വിലി
യ്ിരുത്ത്ന്ന�ിനുംം പു�ിയ് പ്ദ്ധ്യ�ി ഏതൊറി 
സഹോയ്കരമിോകും. അയ്ൽക്കൂട്ടത്ത്ിതൊ� 
സോ�ത്ത്ിക ക്രയ്വിക്രയ്ങ്ങൾ സംബന്ധിി
� കണക്കുകൾ എംഴു�ി സൂക്ഷിിക്ടോക്കിണ്ടി 
വരുന്ന ഭോരവോഹികളുതൊടി ക്ടോജിോലിി ഭോരം കുറി
യ്ക്ക്ോനുംം പ്രാവര്ത്ത്നങ്ങൾക്കി് കൂടു�ൽ കോരയ
ക്ഷിമി�യും സു�ോരയ�യും സൈകവരുത്ത്ോനുംം 
ഇതു വഴിി സോധിക്കും. 

കുടുംബശ്രീ എം�ികൂട്ടീവ് ഡ്യ്റി�ര് 
ജിോഫര് മിോലിിക് സേോഗ�ം ആശിംസിച്ചു. 
ക്ടോ ക ന്ദ്ര  ഗ്രാ ോ മി  വ ി ക സ ന  മി ന്ത്രാ ോ ലിയ് ം 
ക്ടോജിോയ്ി� ്  തൊസക്രട്ടറിി നീ�ോ ക്ടോകജ്രിിവോൾ 
ആമുഖ പ്രാഭോഷാംണം നടിത്ത്ി. കുടുംബശ്രീ 
ചിീഫ് ഫിനോന്സ് ഓഫീസര് കൃഷ്ണ പ്രാിയ്, 
എംന്.ആര്.എംൽ.എംം ചിീഫ് ഓ�ക്ടോറിറ്റിിങ്ങ് 
ഓഫീസര് എം.എംസ് ശ്രീകോന്ത്, തൃശൂര് ജിില്ലാോ 
മിിഷാംന് ക്ടോകോ-ഓര്ഡ്ിക്ടോനറ്റിര് നിര്മ്മിൽ എംസ്.
സി എംന്നിവര് ആശിംസോ പ്രാസംഗം നടിത്ത്ി. 
എംറിണോകുളിം ജിില്ലാോ മിിഷാംന് ക്ടോകോ-ഓര്ഡ്ി
ക്ടോനറ്റിര് പ്രാീ� എംം.ബി കൃ�ജ്ഞാ� അറിിയ്ിച്ചു. 
ശിിൽ�ശിോലി 20ന് സമിോപ്ിക്കും.            1

ലേ�ഖംക കുടു��ശ്രീീ ��സ്ഥാാനിം ദാാരംംദ്ര്യയ നിംംർമ്മാാ
ർജ്ജനിം മംഷൻ പ്യൂബ്ലിംക് റംലേ�ഷൻ�് വംഭാാഗ്� 

എംഡിംലേറ്റ്ാറംയൽ അ�ം�ന്റാാണ്്.
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ക്ടോലിോകത്ത്് ശുചിിമുറിികതൊളി ഓര്ക്കുന്ന
�ിനുംം ഒരു �ിനം ഉണ്ട് നവംബര് 

19 ആണ് ആ �ിനം. ഐകയരോഷ്ട്രസഭയുതൊടി 
ക്ടോനതൃ�േത്ത്ിൽ നവംബര് 19 ക്ടോലിോക ശുചിിമുറിി 
�ിനമിോയ്ി 2013 മു�ൽ ആചിരിക്കുന്നു. ക്ടോലിോക 
ശുചിിമുറിി സംഘടിനയുതൊടി ആഭിമുഖയത്ത്ിൽ 
2001 മു�ൽ സിംഗപ്പൂരിതൊലി മിനുംഷാംയക്ടോ�ഹി
യ്ോയ് ജിോക്കി് സിമ്മിിതൊ� ക്ടോനതൃ�േത്ത്ിൽ 
ആചിരിക്കുന്ന �ിനം സിംഗപ്പൂര് സര്ക്കിോറിിതൊ� 
അഭയര്ത്ഥംനപ്രാകോരമിോണ് ഐകയരോഷ്ട്രസഭ 
ക്ടോലിോകതൊത്ത് എംല്ലാോ രോജിയങ്ങക്ടോളിോടും ആചിരി
ക്കുവോന് ആവശിയതൊ�ട്ട�്. 

 മിനുംഷാംയ ജിീവി�വുംമിോയ്ി ഇഴിക്ടോചിര്ന്ന് 
നിൽക്കുന്നതും ആക്ടോരോഗയം, അഭിമിോനം 

എംന്നിവയുമിോയ്ി അക്ടോഭ�യ ബന്ധിമുള്ളതു
മിോയ് ശുചിിമുറിികൾ ജിീവി�ത്ത്ിതൊ� �ിര
ക്കിിനിടിയ്ിലും ശ്രദ്ധ്യിക്ടോക്കിണ്ടതും നിസ്സിോര
വ�്കരി�് �ള്ളിക്കിളിക്ടോയ്ണ്ടതുമില്ലാ എംന്ന് 
വയക്തിമിോക്കുന്ന�ോണ് ക്ടോലിോക ക്ടോടിോയ്് ലിറ്റി് 
ക്ടോഡ് �ിനോചിരണം. ശുചിിമുറിി ശുചിി�േത്ത്ിതൊ� 
ആ�യപ്ടിിയ്ോണ്. ശിരിയ്ോയ് ശുചിീകരണത്ത്ി
തൊ� പ്രാോധോനയം തൊവളിിവോക്കുകയും വൃത്ത്ിയു
ള്ളതും സുരക്ഷിി�വുംമിോയ് ശുചിിമുറിികൾ പ്രാോ
പ്ിക്കിോന് ജിനങ്ങതൊളി ഈ �ിനം ആഹേോനം 
തൊചിയ്യുന്നു.

 ക്ടോലിോകത്ത്് 58% വയ്റിിളിക്കി ക്ടോരോഗത്ത്ി
തൊ� കോരണം വൃത്ത്ിയ്ില്ലാോത്ത് കക്കൂസ് 
ഉപ്ക്ടോയ്ോഗിക്കുന്ന�് തൊകോണ്ടോണ്. ക്ടോലിോകത്ത്് 

മൂന്നിതൊലിോന്ന് ആളുകൾക്കും വൃത്ത്ിയുള്ള
തും ശുചിി�േപൂര്ണ്ണിവുംമിോയ് ശുചിിമുറിികൾ 
ലിഭയമില്ലാ. ശുചിി�േ പൂര്ണ്ണിമില്ലാോത്ത് ജിീവി�ം 
കോരണം പ്രാ�ി�ിനം അഞ്ചാ് വയ്സ്സിിനും 
�ോതൊഴിയുള്ള 1000കുട്ടികൾ ക്ടോലിോകത്ത്് മിരണ
തൊ�ടുന്നു എംന്നോണ് കണക്കിോക്കിതൊ�ടുന്ന�്. 
കോലിോവസ്ഥോവയ�ിയ്ോനം, തൊവള്ളതൊ�ോക്കിം, 
വരൾ� എംന്നിവ കോരണം ജിനങ്ങൾക്കി് 
മി�ിയ്ോയ് ശുചിിമുറിി സൗകരയം ലിഭിക്കുന്നി
ല്ലാ. ക്ടോലിോകത്ത്് 360 ക്ടോകോടിി ജിനങ്ങൾക്കി് നല്ലാ 
സുരക്ഷിി�മിോയ് വൃത്ത്ിയുള്ളതുമിോയ് ശുചുമിറിി 
സംവിധോനമിില്ലാ എംന്ന് ഐകയരോഷ്ട്രസഭ 
കണക്കിോക്കിിയ്ിട്ടുണ്ട്.

 2022തൊലി ക്ടോലിോക ശുചിിമുറിി �ിനത്ത്ി

ദേലിൊക ശു�ിമുറിി �ി�ം
(ദേവള്ഡ്് ദേടിൊയ്് ലിറ്റി് ദേഡ്) �വംബര് 19
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തൊ� സക്ടോ�ശിം making the invisible 
visible (അ ദൃശിയമിോയ്�ിതൊന ദൃശിയമിോകൂ )
എംന്നോണ്. നമ്മുതൊടി ചുറ്റുവട്ടത്ത്ിലും അദൃ
ശിയമിോയ് രീ�ിയ്ിൽ കക്കൂസ് മിോലിിനയം 
അടിക്കിമുള്ള മിോലിിനയങ്ങൾ ശുദ്ധ്യ ജിലി 
ക്ടോ�ോ�സുകളിിക്ടോലിക്കും ന�ികളിിക്ടോലിക്കും 
ഒഴുകി ക്ടോപ്ോകുന്ന�് �ടിക്ടോയ്ണ്ട�ോയ്ിട്ടുണ്ട്. 
ഭൂമിിയ്ിൽ ലിഭയമിോയ് ശുദ്ധ്യജിലിത്ത്ിതൊ� 
99% ഭൂഗര്ഭജിലിം ആയ്�ിനോൽ വലിിയ് 
രീ�ിയ്ിൽ മിലിിനതൊ�ട്ടുക്ടോപ്ോകുന്ന ഭൂഗര്ഭജിലി
ത്ത്ിതൊ� ഇന്നതൊത്ത് അവസ്ഥ ക്ടോലിോകത്ത്ിനും 
മു�ിൽ വരച്ചുകോട്ടുകയ്ോണ് ഈ സക്ടോ�ശിം 
തൊകോണ്ട് ഉക്ടോ�ശിിക്കുന്ന�്. കക്കൂസ് മിോലിിനയ
ങ്ങൾ സുരക്ഷിി�മിോയ്ി സംസ്കീംരി�ിതൊല്ലാങ്ക്ിൽ 
അ�് നമ്മുതൊടി ശുദ്ധ്യജിലിക്ടോ�ോ�സ്സുകതൊളി 
മിലിിനതൊ�ടുത്തുവോന് സോധയ�യുണ്ട് എംന്ന 
ഓര്മ്മിതൊ�ടുത്ത്ലും ഈ സക്ടോ�ശിത്ത്ിതൊ� 
പ്ിറികിലുണ്ട്. കണ്ണുകൾ തുറിന്നു വ�് ചുറ്റുവ
ട്ടവുംം നിരീക്ഷിി�് സേന്തം വീട്ടിതൊലി ശുചിിമുറിി
കളിിതൊലി മിോലിിനയങ്ങൾ പ്രാകൃ�ിക്കി് അദൃശിയ
മിോയ് രീ�ിയ്ിൽ പ്രായ്ോസം ഉണ്ടോക്കുന്നു
ക്ടോണ്ടോ എംന്ന് ക്ടോനോക്കുവോന് ഈ വര്ഷാംതൊത്ത് 
ശുചിിമുറിി സക്ടോ�ശിം ജിനങ്ങതൊളി ഓര്മിി�ി
ക്കുന്നു. ക്ടോലിോകം 2030 ൽ ക്ടോനടിിതൊയ്ടുക്കിോനും
ള്ള സുസ്ഥിര ലിക്ഷിയങ്ങളിിൽ ആറിോമിതൊത്ത് 
ലിക്ഷിയത്ത്ിൽ രണ്ടോം സ്ഥോനമിോയ്ി വരുന്ന 
സുരക്ഷിി�മിോയ് കക്കൂസ് എംല്ലാോ ജിനങ്ങൾ
ക്കും ലിഭയമിോക്കുക എംന്ന�് യുദ്ധ്യകോലിോടിി
സ്ഥോനത്ത്ിൽ പ്രാവര്ത്ത്ി�ോൽ മിോത്രക്ടോമി 
ശുചിി�േപൂര്ണ്ണിമിോയ് ശുചിിമുറിി ക്ടോലിോകതൊത്ത് 
4.2 ബിലിയൺ ജിനങ്ങൾക്കി് ലിഭയമിോവുംകയു
ള്ളൂ. ക്ടോലിോകത്ത്ിതൊലി 200 ക്ടോകോടിി ജിനങ്ങളും 
മിലിിനജിലിം ആണ് കുടിിക്കിോന് ഉൾതൊ�തൊടി 
ഉപ്ക്ടോയ്ോഗിക്കുന്ന�് എംന്ന�് ശുചിിമുറിിയ്ിൽ 
ലിഭയമിോകുന്ന തൊവള്ളത്ത്ിതൊ� അവസ്ഥ 
സൂചിി�ിക്കുന്നു. 673 �ശിലിക്ഷിം ക്ടോപ്ര് 
തുറിസ്സിോയ് സ്ഥലിത്ത്് ക്ടോലിോകത്ത്ിതൊ� വിവിധ 
സ്ഥലിങ്ങളിിൽ കോരയം സോധിക്കുന്നു. 

മിനുംഷാംയതൊ� ആക്ടോരോഗയത്ത്ിതൊ�യും അഭി
മിോനത്ത്ിതൊ�യും അടിയ്ോളിമിോയ് സുരക്ഷിി�
മിോയ് ശുചിിമുറിി എംന്ന�് ജിീവി�ോവസ്ഥയ്ിൽ 
ലിഭിക്കിോത്ത്വര് ഭൂരിഭോഗവുംം �രിദ്ര്യംരോണ് 
എംന്ന�് നതൊമ്മി ദുഃഃഖി�ിക്കുന്നു. കോരണം 
പ്രസയമിോയ് മിലിമൂത്ര വിസര്ജിനം �ോരിദ്ര്യംയ
ത്ത്ിതൊ� മൂലി കോരണങ്ങളിിൽ ഒന്നോണ്. 
ശുചിിമുറിി കൃ�യമിോയ്ി ഉപ്ക്ടോയ്ോഗി�ോൽ 
37.5% വയ്റിിളിക്കിവുംം ക്ടോലിോകത്ത്് ഇല്ലാോ�ോ
ക്കിോന് കഴിിയുന്ന�ോണ്. ക്ടോലിോകോക്ടോരോഗയ 
സംഘടിനയുതൊടി അഭിപ്രാോയ്ത്ത്ിൽ ഒരു 
വര്ഷാംം 5 ലിക്ഷിം ക്ടോപ്ര് ക്ടോലിോകത്ത്് വയ്റിി
ളിക്കിം കോരണം മിരണതൊ�ടുന്നു എംന്ന�്  

ശിരിയ്ോയ് ശുചിിമുറിി ഉപ്ക്ടോയ്ോഗത്ത്ിതൊ�
യും ശുചിീകരണത്ത്ിതൊ�യും പ്രാോധോനയം 
ജിനങ്ങതൊളി ഓര്മ്മിതൊ�ടുത്തുന്നു. കക്കൂസ് 
ഇ ല്ലാ ോ ത്ത് � ി ന ോ ൽ  പ്രായ് ോ സ തൊ � ടു ന്ന 
ജിനങ്ങൾ ക്ടോലിോകത്ത്് ജിീവിക്കുന്ന ഘട്ടത്ത്ി
ലിോണ് 2022 തൊലി ക്ടോലിോക ശുചിിമുറിി �ിനം 
ആചിരിക്കുന്ന�്.

 2019 ൽ ഇന്തയ തൊവളിിയ്ിടി വിസര്ജിന 
മുക്തിമിോയ്ി പ്രാഖയോപ്ിതൊ�ങ്ക്ിലും, പ്രസയമിോയ് 
മിലിമൂത്ര വിസര്ജിനത്ത്ിന് രോജിയത്ത്് വിലി
ക്കുതൊണ്ടങ്ക്ിലും 2019/ 21 തൊലി ക്ടോ�ശിീയ് കുടും
ബോക്ടോരോഗയ സര്ക്ടോ� പ്രാകോരം ഇന്തയയ്ിതൊലി 
19%കുടുംബങ്ങൾക്കും കക്കൂസ് ഇല്ലാ എംന്ന�് 
കണ്ണുതുറി�ിക്ടോക്കിണ്ട വസ്തു�യ്ോണ്. 81% ന് 
കക്കൂസ് ഉതൊണ്ടങ്ക്ിലും ആക്ടോരോഗയ വിഭോഗം 
നിഷ്കര്ഷാംിക്കുന്ന രീ�ിയ്ിലുള്ള ശുചിിമുറിികൾ 
ഇല്ലാോത്ത്വരോണ് ഗ്രാോമിീണ ക്ടോമിഖലിയ്ിലുള്ള
വരിൽ 25% ൽ ഏതൊറിയും. ബീഹോറിിൽ 62% 
ക്ടോപ്ര്ക്കും ജിോര്ഖണ്ഡിിൽ 70% ക്ടോപ്ര്ക്കും 
ഒഡ്ീഷാംയയ്ിൽ 71% ക്ടോപ്ര്ക്കും മിോത്രമിോണ് 
ശുചിിമുറിി ഉള്ള�്.

ശു ചി ി � േ ത്ത് ി തൊ �  ക ോര യ ത്ത് ി ൽ 
ക്ടോലിോകത്ത്ിനും മു�ിൽ �ലി ഉയ്ര്ത്ത്ി നിൽ
ക്കുന്ന ക്ടോകരളിത്ത്ിൽ അടുത്ത്ിതൊടി സര്ക്കിോര് 

നടിത്ത്ിയ് സര്ക്ടോ�യ്ിൽ പ്റിയുന്ന കോരയ
ങ്ങൾ നതൊമ്മി ഇരുത്ത്ി ചിിന്തി�ിക്ടോക്കിണ്ട
�ോണ്. ക്ടോകരളിത്ത്ിതൊലി 62% ജിനങ്ങളും 
ശുദ്ധ്യജിലിത്ത്ിനോയ്ി ആശ്രയ്ിക്കുന്ന 78.6% 
കിണറുകളിിലും ഇ -ക്ടോകോളിി ബോ�ീരിയ്കളു
ണ്ട് എംന്ന�് വലിിയ് തൊവല്ലുവിളിിയ്ോണ് സൃഷ്ടിി
�ിട്ടുള്ള�്. കൂടിോതൊ� 62398 തൊപ്ോതു ജിലിോശി
യ്ങ്ങളിിതൊലി സോ�ിളുകളിിലും ഇ -ക്ടോകോളിി 
ബോ�ീരിയ്കളുതൊടി സോന്നിധയം ഉണ്ട് എംന്ന�് 
കക്കൂസ് മിോലിിനയം ശുദ്ധ്യ ജിലി ക്ടോ�ോ�സുകളിി
ക്ടോലിക്കി് എംത്തുന്നു എംന്ന�ിതൊ� തൊ�ളിിവോണ്.  
സേന്തം വീട്ടിതൊലി ക്ടോടിോയ്്ലിറ്റി് തൊകോണ്ട് പ്രാകൃ�ി
ക്കി് ഉപ്ദ്ര്യംവം ഇല്ലാ എംന്ന് ഉറിപ്പുവരുത്ത്ോനും
ള്ള അവസരമിോണ് ക്ടോലിോക ശുചിിമുറിി �ിനം 
തൊകോണ്ട് സംജിോ�മിോയ്ിട്ടുള്ള�്. ജിനസോ
ന്ദ്ര� കൂടു�ലുള്ള ക്ടോകരളിത്ത്ിൽ ഒരു സ്കീംേയ്ര് 
കിക്ടോലിോമിീറ്റിറിിൽ 859 ക്ടോപ്ര് ജിീവിക്കുന്നതു 
തൊകോണ്ട് കിണറുകളും തൊസപ്്റ്റിിക്കി് ടിോങ്കുംം 
�മ്മിിലുള്ള ദൂരം ഏഴിര മിീറ്റിറിോയ്ി ചുരുക്കിിയ്�് 
തൊകോണ്ടും കിണറിിക്ടോലിക്കി് കക്കൂസ് മിോലിിനയ
ങ്ങൾ ഒഴുകിവരുന്നതും ഭൂഗര്ഭജിലിത്ത്ിക്ടോലി
ക്കി് വയോപ്ിക്കുന്നതും �ടിയ്ോനുംള്ള ജിോഗ്രാ� 
ഓക്ടോരോരുത്ത്രും സേീകരിക്കുവോന് ഈ �ിനം 
നതൊമ്മി ഓര്മ്മിതൊ�ടുത്തുന്നു.
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ക്ടോ�ശിീയ് ആഭയന്തര ഉല്പാോ�നമിോണ് (GDP) 
ഒരു രോജിയത്ത്ിതൊ� വളിര്�യുതൊടി മുഖയ 

മിോന�ണ്ഡിമിോയ്ി ക്ടോലിോക സോ�ത്ത്ിക വി�
ഗ്ദ്ധര് ഇന്നും വിലിയ്ിരുത്തുന്ന�്. അ�ിൽ 
നിന്ന് മിോറിിചിിന്തി� രോഷ്ട്രമിോണ് ഭൂട്ടോന്. 
ക്ടോ�ശിീയ് തൊമിോത്ത് സക്ടോന്തോഷാംം (GDP) ആണ് 
�ങ്ങളുതൊടി ലിക്ഷിയതൊമിന്്ന ആ രോജിയം 1972 ൽ പ്രാ
ഖയോപ്ി�ക്ടോ�ോൾ അ�് ക്ടോലിോകതൊമിങ്ങും ചിര്�ോ
വിഷാംയ്മിോയ്ി. ജിനങ്ങൾക്കി് സക്ടോന്തോഷാംവുംം 
സംതൃപ്തിിയും നൽകോത്ത് വളിര്� യ്ഥോര്ത്ഥം 
വളിര്�യ്തൊല്ലാന്ന മിഹോത്മോഗോന്ധിിയുതൊടി �ര്ശി
നമിോണ് ഇ�് നതൊമ്മി ഓര്മ്മിി�ിക്കുന്ന�്. 

സേോ�ന്ത്രായത്ത്ിനും ക്ടോശിഷാംം നോം രൂപ്ംന
ൽകിയ് �ോരിദ്ര്യംയനിര്മ്മിോര്ജിന പ്ദ്ധ്യ�ികതൊളി
ല്ലാോം �തൊന്ന പ്രാ�ിശിീര്ഷാംവരുമിോനമുയ്ര്ത്ത്ി 
പ്ട്ടിണിയ്ില്ലാോ�ോക്കുന്ന�ിന് മുന്തൂക്കിം 
നൽകുന്ന�ോണ്. ആ ലിക്ഷിയം സോക്ഷിോ�്കരി

സോമൂഹിക സോഹചിരയങ്ങൾക്കും പ്രാശ്നങ്ങ
ൾക്കും പ്രിഹോരം കോക്ടോണണ്ടതുണ്ട് എംന്ന 
�ിരി�റിിവിതൊ� അടിിസ്ഥോനത്ത്ിലിോണ് 
മിോനസിക-ബൗദ്ധ്യിക തൊവല്ലുവിളിികൾ അനും
ഭവിക്കുന്ന കുട്ടികളുക്ടോടിയും കുടുംബങ്ങളുക്ടോടിയും 
പുനരധിവോസത്ത്ിനോയ്ി സര്ക്കിോരിതൊ� 
�ോരിദ്ര്യംയ നിര്മ്മിോര്ജിന മിിഷാംനോയ് കടുംബശ്രീ
യ്ിലൂതൊടി 'ബഡ്്സ് 'എംന്ന ക്ടോപ്രിൽ സംസ്ഥോ
നത്തുടിനീളിം തൊ�ഷാംയൽ സ്കൂളുകളും പ്രാക്ടോ�യക 
അയ്ൽക്കൂട്ടങ്ങളും രൂപ്കല്പാന തൊചിയ്ത�്.

മിോനസിക-ബൗദ്ധ്യിക തൊവല്ലുവിളിികൾ 
ക്ടോനരിടുന്നവരുതൊടി സോമൂഹയോധിഷ്ഠിി� പുനര
ധിവോസമിോണ് �ോരിദ്ര്യംയനിര്മ്മിോര്ജിന പ്രാവ
ര്ത്ത്നങ്ങളിിൽ ഇന്ന് ക്ടോനരിടുന്ന ഒരു മുഖയ 
തൊവല്ലുവിളിി. അത്ത്രം വയക്തിികളുതൊടി പ്രിചിര
ണത്ത്ിതൊനോ�ം കുടുംബോംഗങ്ങളുതൊടി തൊ�ോഴിി
ലിവസരവുംം വരുമിോനവുംം വര്ദ്ധ്യി�ിക്കിോന് 

ബൗദ്ധ്യിക തൊവല്ലുവിളിി ദേ�രിിടുന്നവരുതൊടി
പ്രാശ്നങ്ങളും അവകൊശിങ്ങളും
 അജി�് മെവിണ്ണിിയൂർ

ക്കുന്ന�ിൽ നോം വളിതൊരക്ടോയ്തൊറി മുക്ടോന്നോട്ടുക്ടോപ്ോ
കുകയും തൊചിയ്തു. എംന്നോൽ അതുതൊകോണ്ടുമിോ
ത്രം �ോരിദ്ര്യംയനിര്മ്മിോര്ജിനം പൂര്ണമിോകുന്നില്ലാ.

"ക്ടോകവലി സോ�ത്ത്ിക പ്രോധീന�ക
ൾക്കിപ്പുറിം ഒരുകൂട്ടം ഇല്ലാോയ്മാകൾ സൃഷ്ടിിക്കു
ന്ന ക്ടോക്ലീശികരമിോയ് അവസ്ഥയ്ോണ് �ോരിദ്ര്യംയം" 
എംന്ന കോഴ്ച�ോടി് ഇന്ന് പ്രതൊക്കി അംഗീകരി
ക്കിതൊ�ട്ടിട്ടുണ്ട്. സ്ത്രീീപുരുഷാം വിക്ടോവചിനം, ഗുരു�
രമിോയ് ക്ടോരോഗങ്ങൾ, സോമൂഹിക �ടിസ്സിങ്ങൾ, 
പ്ോരിസ്ഥി�ിക പ്രാശ്നങ്ങൾ എംന്നിവതൊയ്ക്ക്ോ�ം 
ശിോരീരിക-മിോനസിക-ബൗദ്ധ്യിക തൊവല്ലുവിളിി
കൾ മിനുംഷാംയ മിനസ്സുകളിിൽ സൃഷ്ടിിക്കുന്ന 
വയഥകളും ഒറ്റിതൊ�ടിലുകളിം �ോരിദ്ര്യംയത്ത്ിതൊ� 
പ്രാ�യക്ഷിവുംം പ്ക്ടോരോക്ഷിവുംമിോയ് പ്രാധോന ക്ടോക്ലീ
ശിഘടികങ്ങളിിൽ ഉൾതൊ�ടുന്നു. 

�ോരിദ്ര്യംയം ഇല്ലാോ�ോക്കുന്ന�ിന് മിറ്റി ് 
ഭൗ�ിക ക്ടോക്ലീശിഘടികങ്ങൾതൊക്കിോ�ം ഇത്ത്രം 
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യൂശേറിാപ്പ്ിലുംം അംശേമരാിക്കായാിലുംം 
ഇരും�തിാം നൂറ്റിാണ്ടിിന്റെ� 

പ്രാരാംഭഘട്ടത്തില് തിന്റെന്ന് 
പ്രശേതിയക വാി�യാഭയാസ 

സമ്പ്ര�ായാവുംം �രാി�ീലനങ്ങളും 
ആരാംഭിന്റെച്ച്ങ്കിിലുംം ഇന്തയയാില് 

മാനസിക-ബിൗദ്ധീിക 
ബൈവാകലയമുള്ളവാരുംന്റെട 

പുനരാധിവാാസം ഗൗരാവാമായാി 
എടുത്തതി് സവാതിന്ത്രിയത്തിനും 

ശേ�ഷമാണ്. 1965 
ആയാശേപ്പ്ാശേഴിക്കുംം 

അംന്റെതിാരും ശേ��ീയാ 
പ്രസ്ഥാാനമായാി മാറിി.

ചിിത്രരചിന, സൈനപുണി സ�ോ�നക്ഷിമി�, 
ധനവിനിമിയ്ം, സേലിക്ഷിയക്ടോബോധം, ശ്രദ്ധ്യ, 
ഓര്മ്മിശിക്തിി, യുക്തിിചിിന്തനം, പ്ഠിനസ
ന്നദ്ധ്യ�, ആശിയ് വിനിമിയ്ം, ചുമി�ലിോ
ക്ടോബോധം, സോമൂഹിക ബന്ധിം, സേശുശ്രൂഷാം, 
�ിനചിരയ സേയ്ംനിര്�ഹണം സുരക്ഷിോ 
കരു�ലുകൾ എംന്നിങ്ങതൊന സോധോരണ 
ജിീവി�ം നയ്ിക്കിോനോവശിയമിോയ് പ്രാധോന 
ക്ടോശിഷാംികളുതൊടി അഭോവമിോണ് ഇത്ത്രക്കിോതൊര 
ക്ടോവറിിട്ടു നിര്ത്തുന്ന�്. അമിി�ഭയ്ം, ദുഃര്വോശിി, 
നശിീകരണ സേഭോവം, അനുംചിി�തൊപ്രുമിോ
റ്റിം, സേയ്ംപ്ീഡ്നം തുടിങ്ങിയ് സേഭോവസൈവ
കലിയങ്ങളും ഇക്ടോ�ോതൊടിോ�ം കോണതൊ�ടുന്നു. 
എംന്നോൽ ഇത്ത്രക്കിോരിൽ സംഗീ�ം, കലി, 
ചിിലി സവിക്ടോശിഷാം സൈനപുണികൾ എംന്നിവ 
ജിന്മാസിദ്ധ്യമിോയ്ി ലിഭി�വരുമുണ്ട്.

ബുദ്ധ്യിപ്രമിോയ് നൂന�കളുതൊണ്ടങ്ക്ിലും 
സോധോരണ മിനുംഷാംയതൊ� വികോരങ്ങളും ശിോരീ
രികോവശിയങ്ങളും ഉള്ളവരോണ് ഈ വിഭോഗ
ത്ത്ിൽതൊ�ട്ടവതൊരന്നും മിോനസിക-ബൗദ്ധ്യിക 
അസന്തുലിി�ോവസ്ഥ സോമൂഹിക പ്രാശ്നമിോയ്ി 
കണക്കിിതൊലിടുത്ത്് ഇവരുതൊടി അവകോശി 
സംരക്ഷിണത്ത്ിൽ പ്രാക്ടോ�യക ശ്രദ്ധ്യ തൊചിലു
ത്ത്ണതൊമിന്നും 1981 -ൽ ഐകയരോഷ്ട്രസഭ 
ആഹേോനം തൊചിയ്തിട്ടുണ്ട്.

വിഭിന്നക്ടോശിഷാംിയുള്ളവരുതൊടി പ്ങ്ക്ോളിി

സോഹചിരയതൊമിോരുക്ടോക്കിണ്ടതുണ്ട്.
മിോനസിക-ബൗദ്ധ്യിക തൊവല്ലുവിളിികളുതൊടി 

കോരണവുംം പ്രിഹോരവുംം അജ്ഞാോ�മിോ
യ്ിരുന്ന കോലിഘട്ടത്ത്ിൽ അതു ബോധി�
വതൊര മിക്ടോനോക്ടോരോഗികളിോയും വീടിിതൊ�യും 
നോടിിതൊ�യും ശിോപ്മിോയും അപ്രിഹോരയ
മിോയ് പ്രാശ്നങ്ങളുള്ളവരോയും കണക്കിോക്കിി 
അവര്ക്കി് സര്വ അവകോശിങ്ങളും സേോ�
ന്ത്രായവുംം നിക്ടോഷാംധി�ിരുന്ന ചിരിത്രം ക്ടോലിോകതൊമി
�ോടുമുണ്ട്. 

1908 ൽ ആൽഫസ് ബീന് ബുദ്ധ്യിമിോപ്ന 
സമ്പ്ര�ോയ്ത്ത്ിന് രൂപ്ം നൽകിയ്ക്ടോ�ോ
തൊടിയ്ോണ് ആ�യം യൂക്ടോറിോ�ിലും ക്രക്ടോമിണ 
ഇന്തയയ്ിലുൾതൊ�തൊടിയുള്ള മിറ്റു രോജിയങ്ങളിിലും 
ഇത്ത്രം വയക്തിികളുതൊടി പ്രാശ്നപ്രിഹോരത്ത്ി
നുംള്ള ശിോസ്ത്രീീയ് അക്ടോനേഷാംണങ്ങൾ ആരം
ഭി��്. ജിനി�ക സോക്ടോങ്ക്�ികവി�യയുതൊടി 
വളിര്� ഈ പ്രാക്രിയ്തൊയ് �േരി�തൊ�ടുത്ത്ി. 
സൈവ�യശിോസ്ത്രീപ്രമിോയ് അപ്ഗ്രാഥനത്ത്ിലൂതൊടി 
മിോനസിക-ബൗദ്ധ്യിക തൊവല്ലുവിളിിയുതൊടി ക്ടോ�ോ�് 
നിര്ണയ്ിക്കിോനുംം �രം�ിരിവിനുംം പ്രിഹോര
മിോര്ഗങ്ങൾക്കും അ�് വഴിിതൊയ്ോരുക്കിി. 

യൂ ക്ടോ റി ോ � ി ലു ം  അ ക്ടോ മിര ി ക്കിയ് ി ലു ം 
ഇരുപ്�ോം നൂറ്റിോണ്ടിതൊ� പ്രാോരംഭഘട്ടത്ത്ിൽ 
�തൊന്ന പ്രാക്ടോ�യക വി�യോഭയോസ സമ്പ്ര�ോയ്വുംം 
പ്രിശിീലിനങ്ങളും ആരംഭിതൊ�ങ്ക്ിലും ഇന്തയ
യ്ിൽ മിോനസിക-ബൗദ്ധ്യിക സൈവകലിയമു
ള്ളവരുതൊടി പുനരധിവോസം ഗൗരവമിോയ്ി 
എംടുത്ത്�് സേോ�ന്ത്രായത്ത്ിനും ക്ടോശിഷാംമിോണ്. 
1965 ആയ്ക്ടോ�ോക്ടോഴിക്കും അതൊ�ോരു ക്ടോ�ശിീയ് 
പ്രാസ്ഥോനമിോയ്ി മിോറിി. എംങ്ക്ിലും 1981 തൊലി 
അന്തോരോഷ്ട്ര വികലിോംഗവര്ഷാം പ്രാഖയോപ്ന
ക്ടോത്ത്ോതൊടിയ്ോണ് അതൊ�ോരു പുനരധിവോസ 
പ്ദ്ധ്യ�ിയ്ോയ്ി വികോസം പ്രാോപ്ി��് . 
എംന്നോൽ ഇത്ത്രക്കിോര്ക്കുള്ള പ്ോഠിയപ്
ദ്ധ്യ�ി ഇനിയും തൊപ്ോതുവി�യോഭയോസധോരയ്ിൽ 
സന്നിക്ടോവശിി�ിക്കിോന് ഇനിയും കഴിിഞ്ഞിട്ടി
ല്ലാ. അ�ിനുംള്ള പ്രിശ്രമിങ്ങൾ ആരംഭിച്ചുതൊവ
ന്ന�് പ്രാ�ീക്ഷിയ്ക്ക്് വകനൽകുന്നു. 

ബുദ്ധ്യിമിോ�യം, ഓട്ടിസം, തൊസറിിബ്രിൽ 
പ്ോൾസി, മിൾട്ടി�ിൾ ഡ്ിതൊസബിലിിറ്റിി എംന്നീ 
നോലു�രം സൈവഷാംമിയങ്ങൾ അനുംഭവിക്കുന്നവ
തൊരയ്ോണ് ഈ വിഭോഗത്ത്ിൽ ഉൾതൊ�ടുത്ത്ി
യ്ിരിക്കുന്ന�്.

ബുദ്ധ്യിമിോന നിലിവോരം ശിരോശിരിയ്ിൽ 
�ോതൊഴിയ്ോതൊണന്ന�ിതൊനോ�ം ജിീവി�സൈന
പുണിയ്ിലുള്ള പ്രിമിി�ികളും ഇത്ത്രക്കിോ
രുതൊടി സേ�ന്ത്രാ ജിീവി�വുംം സോ�ത്ത്ിക 
സുരക്ഷിയും ഗണയമിോയ് ക്ടോ�ോ�ിൽ പ്രിമിി
�തൊ�ടുത്തുന്നു. ശിോരീരിക ചിോലികക്ടോശിഷാംി, 
ഗ്രാോഹയക്ടോശിഷാംി, എംഴുത്ത്്, വോയ്ന, ഗണി�ം, 
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ത്ത്ം, തുലിയ�, സംരക്ഷിണം എംന്നിവ ഉറിപ്പുവ
രുത്തുന്ന�ിനോയ്ി 1982-ൽ ഐകയരോഷ്ട്രസഭ 
പ്രാക്ടോമിയ്ം പ്ോസ്സിോക്കിി. ഇ�് പ്രാോവര്ത്ത്ികമിോ
ക്കിോന് 1983-92 വികലിോംഗ �ശിവര്ഷാംമിോയ്ി 
ക്ടോലിോകതൊമിങ്ങും ആചിരിക്കുകയും തൊചിയ്തു. 

ഇന്തയന് ഭരണഘടിനയുതൊടി അനുംക്ടോ��ം 
15, 41 എംന്നിവ, പ്രാക്ടോ�യക പ്രിരക്ഷി ആവശിയ
മുള്ളവര്ക്കി് അതുറി�ോക്കുന്നുതൊവങ്ക്ിലും അവ 
പ്രാോവര്ത്ത്ികമിോക്കുന്ന�ിനുംള്ള ഊര്ജിി� 
നടിപ്ടിികൾ ആരംഭി��് 1995-ൽ വികലിോം
ഗജിന നിയ്മിം പ്ോസ്സിോക്കിിയ്ക്ടോ�ോതൊടിയ്ോണ്.

അംഗീകോരം, ക്ടോ�ഹം, സേോ�ന്ത്രായം, 
സുഹൃത്തുകൾ, തൊ�ോഴിിൽ, വരുമിോനം, 
ആക്ടോരോഗയം, കുടുംബം എംന്നിങ്ങതൊന സേ�
ന്ത്രാ ജിീവി�ത്ത്ിന് അനിവോരയമിോയ് ഘടിക
ങ്ങതൊളില്ലാോം ഈ വിഭോഗത്ത്ിൽതൊ�ട്ടവരുതൊടി 
അവകോശിമിോയ്ി ഉൽതൊക്കിോണ്ട് ഭക്ഷിണം, 
ആക്ടോരോഗയപ്രിപ്ോലിനം, വി�യോഭയോസം, 
തൊ�ോഴിിൽ, വീടി്, തുലിയപ്രിഗണന, തൊപ്ോതു 
ക്ടോകന്ദ്രങ്ങൾ, സുരക്ഷിി��േം, കൂട്ടോയ്മാ എംന്നിവ 
ഉറിപ്പുവരുത്ത്ണതൊമിന്ന് അന്തര്ക്ടോ�ശിീയ്- 
ക്ടോ�ശിീയ് നിയ്മിങ്ങൾ അനുംശിോസിക്കുന്നു.

ക്ടോമിൽ�റിഞ്ഞ അവകോശിങ്ങൾ ഉറിപ്പുവ
രുത്തുന്ന�ിന് വിഘോ�മിോയ്ി നിൽക്കുന്ന 
ഘടികങ്ങളിിതൊലിോന്ന് മിോനസിക-ബൗദ്ധ്യിക 
തൊവല്ലുവിളിികൾ ക്ടോനരിടുന്നവരുതൊടി കുടുംബ

ങ്ങളിിൽ നിലിനിൽക്കുന്ന �ോരിദ്ര്യംയമിോണ്. 
ഇത്ത്രം വൃക്തിികളുള്ള കുടുംബങ്ങൾ 
�ോരിദ്ര്യംയത്ത്ിക്ടോലിയ്ക്ക്് ക്ടോവഗം കൂപ്പുകുത്ത്ോനുംള്ള 
സോഹചിരയവുംം സഹജിമിോണ്. ഈ വസ്തു� 
ഉൾതൊക്കിോണ്ടോണ് �ോരിദ്ര്യംയ നിര്മ്മിോര്ജിന 
പ്രിപ്ോടിികളിിൽ ഈ വിഭോഗത്ത്ിലുൾതൊ�
ട്ടവരുതൊടി സോമൂഹയോധിഷ്ഠിി� പ്ങ്ക്ോളിിത്ത് 
പുനരധിവോസം (Community Based 
Participatory Rehabilitation) ഒരു 
തൊപ്ോതു സമിീപ്നമിോയ്ി ക്ടോകരളിം സേീകരി�ി
രിക്കുന്ന�്.

2015തൊലി ഡ്ിസബിലിിറ്റിി തൊസന്സസ് 
പ്രാകോരം സംസ്ഥോനത്ത്് ഭിന്നക്ടോശിഷാംിയുള്ള
വരുതൊടി എംണ്ണിം 7,93,937 ആണ്. ഇവരിൽ 
ബൗദ്ധ്യിക തൊവല്ലുവിളിികൾ ക്ടോനരിടുന്നവര് 
2,23,969 (28.2 ശി�മിോനം) മിോണ്. അ�ിൽ 
1,42,813 (18 ശി�മിോനം) വി�യോര്ഥികളു
മിോതൊണന്ന് കണക്കുകൾ വയക്തിമിോക്കുന്നു. 
അവരിൽ 1,28,347 ക്ടോപ്ര് (89.88 ശി�മിോനം) 
സര്ക്കിോര് സ്കൂളുകളിിലിോണ് പ്ഠിിക്കുന്ന�്. 
ഒരു ഗ്രാോമിപ്ഞ്ചാോയ്ത്ത്ിൽ ഇത്ത്രം ശിരോശിരി 
നൂറു കുടുംബങ്ങൾ ഉതൊണ്ടന്നോണ് അനുംമിോനം. 

സംസ്ഥോനത്ത്് മിോനസിക-ബൗദ്ധ്യിക 
തൊവല്ലുവിളി ികൾ ക്ടോനര ിടുന്നവര്ക്കിോയ്ി 
സ ന്ന ദ്ധ്യ  സ ം ഘ ടി ന ക ൾ  ന ടി ത്തു ന്ന 
മുന്നൂക്ടോറിോളിം വി�യോലിയ്ങ്ങൾ ഇക്ടോ�ോഴുണ്ട്. 
കൂടിോതൊ� 62 �ക്ടോ�ശിഭരണസ്ഥോപ്നങ്ങൾ 
കുടുംബശ്രീ രൂപ്ം നൽകിയ് അംഗീകൃ� 
ബഡ്്സ് സ്കൂളുകൾ നടിത്തുന്നു. രണ്ടോയ്ിര
ക്ടോത്ത്ോളിം ക്ടോപ്ര് ഇക്ടോ�ോൾ ബഡ്്സ് സ്കൂൾ 
ക്ടോസവനം പ്രാക്ടോയ്ോജിനതൊ�ടുത്തുന്നു. സംസ്ഥോ
നതൊത്ത് തൊപ്ോതുവി�യോഭയോസ വകു�് ഇക്ടോ�ോൾ 
'തൊക.ഇ.ഡ്ി' പ്ദ്ധ്യ�ിയുതൊടി ഭോഗമിോയ്ി മിോന
സിക-ബൗദ്ധ്യിക തൊവല്ലുവിളിികൾ ക്ടോനരിടുന്ന 
വി�യോര്ത്ഥംികതൊളി സര്ക്കിോര് സ്കൂളിിൽ 
പ്രാക്ടോവശിി�ിക്കുകയും അവര്ക്കി് പ്രാക്ടോ�യക 
പ്രിശിീലിനം ലിഭി� 'റിിക്ടോസോഴ്സ്് അധയോപ്
കരു'തൊടി ക്ടോസവനം ലിഭയമിോക്കുകയും തൊചിയ്യുന്നു. 

മിോനസിക-ബൗദ്ധ്യിക തൊവല്ലുവിളിികൾ 
അനുംഭവിക്കുന്നവര് സമൂഹത്ത്ിന് തൊവറും 
ബോധയ�യ്തൊല്ലാന്നും സോമൂഹികോധിഷ്ഠിി� 
പുനരധിവോസത്ത്ിലൂതൊടി അവരുതൊടി വിഭിന്ന 
ക്ടോശിഷാംി കുടുംബത്ത്ിനുംം സമൂഹത്ത്ിനുംം 
പ്രാക്ടോയ്ോജിനതൊ�ടുത്ത്ോനോകുതൊമിന്നും ഈ 
ക്ടോമിഖലിയ്ിതൊലി നിരന്തരമിോയ് ഇടിതൊപ്ടിലുക
ളിിലൂതൊടി ആര്ജിി� അറിിവുംം അനുംഭവങ്ങളും 
സോക്ഷിയതൊ�ടുത്തുന്നു.                                  1

ലേ�ഖകൻ തംരുവനിംന്തപുരം� ഭാാരംതീയ വംദായാഭാവൻ 
ലേകാലേ�ജ്് ആന്റാ് കമൂണ്ംലേക്കിഷനിംംഡെ�  

ലേകാഴ്സ്് ഡിയറക്ടറാണ്്.   

   

2015ന്റെല ഡീിസബിിലിറ്റിി 
ന്റെസന്സസ് പ്രകാരാം  

സംസ്ഥാാനത്ത് ഭിന്ന്ശേ�ഷിയു
ള്ളവാരുംന്റെട എണ്ണം 7,93,937 
ആണ്. ഇവാരാില് ബിൗദ്ധീിക 
ന്റെവാല്ലുവാിളംികള് ശേനരാിടുന്ന്വാര് 
2,23,969 (28.2 �തിമാനം) 
മാണ്. അംതിില് 1,42,813 

(18 �തിമാനം) വാി�യാര്ഥിികളുമാ
ന്റെണന്ന്് കണക്കുംകള് 

വായക്തിമാക്കുംന്നു. അംവാരാില് 
1,28,347 ശേ�ര് 

(89.88 �തിമാനം) 
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 സ്ിന്ധു റ്റോ�ോമാസ്്

പഞ്ചാായത്ത്് രാാജ്് | ഒക്ടോ�ാബര് 20224

ക്ടോകരളിത്ത്ിതൊലി ഗ്രാോമിങ്ങളിിൽ നിന്നും 
നമുക്കി് വികസനത്ത്ിതൊ�യും കരു

�ലിിക്ടോ�യും നിരവധി മിോതൃകകൾ കതൊണ്ട
ത്തുവോന് കഴിിയും. പ്ശ്ചോത്ത്ലി വികസനം, 
സൈജിവ കൃഷാംി, �ണ്ണിീര്ത്ത്ടി സംരക്ഷിണം 
തുടിങ്ങി മിനുംഷാംയക്ടോനയും പ്രാകൃ�ിക്ടോയ്യും ഒരു 
ക്ടോപ്ോതൊലി പ്രിഗണിച്ചു തൊകോണ്ടുള്ള കോലിം 
ആവശിയതൊ�ടുന്ന പ്ദ്ധ്യ�ികൾക്കി് വലിിയ് 
പ്രാസക്തിിയുണ്ട്.

കല്ലാ്, മിണ്ണി്, മിരം, ക്ടോലിോഹം എംന്നീ പ്രാ
കൃ�ി�ത്ത്മിോയ് നിര്മ്മിോണ പ്�ോര്ത്ഥംങ്ങ
ളുതൊടി പ്ട്ടികയ്ിൽ മിനുംഷാംയന് കൂട്ടിക്ടോ�ര്ത്ത് 
ഇനമിോണ് പ്ലാോസ്റ്റംിക്. നി�യജിീവി�ത്ത്ിന് 
ഉപ്യുക്തിമിോയ് നിരവധി വസ്തുക്കിൾ നിര്
മ്മിിക്കുന്ന�ിനുംപ്ക്ടോയ്ോഗിക്കുന്ന പ്ലാോസ്റ്റംിക്, 
തൊപ്ോതുവോയ്ി പ്രാകൃ�ിയുതൊടി സൈജിവരോസ 
പ്രാക്രിയ്ക്കി് വിക്ടോധയ്മിോകുന്നില്ലാ. ഈ കോര
ണത്ത്ോൽ പ്രിസരമിലിിനീകരണത്ത്ിന് 
ക്ടോഹതുവോകുന്നു.പ്ലാോസ്റ്റംിക്കിിതൊ� ഉപ്ക്ടോയ്ോഗം 

പ്ലാോസ്റ്റംിക് വളിതൊരക്ടോയ്തൊറി പ്രാ�ിസന്ധിി �ീര്
ത്ത്ിരുന്നു.

തൊകോന്നത്ത്ടിി ഗ്രാോമി പ്ഞ്ചാോയ്ത്ത്ിൽ 19 
വോര്ഡുംകളിോണുള്ള�്. പ്ലാോസ്റ്റംിക് ഉന്മൂലിനം 
തൊചിയ്യുക എംന്ന ലിക്ഷിയക്ടോത്ത്ോതൊടി ഹരി� 
കര്മ്മിക്ടോസന യുതൊടി പ്രാവര്ത്ത്നങ്ങൾ 
ആരംഭി� കോലിത്ത്് വളിതൊര പ്രാ�ിസന്ധിിയ്ി
ലൂതൊടിയ്ോണ് പ്രാവര്ത്ത്നം നടിന്ന�്.  ആളു
കൾക്കി് ക്ടോസനോംഗങ്ങക്ടോളിോടി് അവഗണന 
മിോത്രമിോയ്ിരുന്നു ഉണ്ടോയ്ിരുന്ന�്.  എംല്ലാോ 
വോര്ഡുംകളിിലും ഹരി�കര്മ്മിക്ടോസനോംഗ
ങ്ങതൊളി വിനയസി�ിരുന്നു എംങ്ക്ിലും കോരയക്ഷിമി
മിോയ് പ്രാവര്ത്ത്നം ഉണ്ടോയ്ിരുന്നില്ലാ.  ആ�യ 
കോലിഘട്ടങ്ങളിിൽ പ്ലാോസ്റ്റംിക് സംഭരിക്കുന്ന
�ിനും ക്ടോസനോംഗങ്ങൾ യുസര് ഫീസ് ആയ്ി 
ഇരുപ്തു രൂപ്യ്ോണ് ഈടിോക്കിിയ്ിരുന്ന�്. 

ആ�യകോലിങ്ങളിിൽ വീടുകളിിൽ നിന്നു 
ക്ടോശിഖരിച്ചുതൊകോണ്ടു വരുന്ന പ്ലാോസ്റ്റംിക് സൂക്ഷിി
ച്ചുവയ്ക്കുന്ന�ിനുംള്ള സൗകരയം ഉണ്ടോയ്ിരുന്നി

മീണ്ണിിനുംം മീനുംഷാംയനുംം കൊവലിൊയ്്

മിനുംഷാംയരോശിിതൊയ് മിോത്രമില്ലാ ജിീവജിോലിങ്ങ
തൊളിയും ക്ടോ�ോഷാംകരമിോയ്ി ബോധിക്കുന്നു.
വലിിതൊ�റിിയുന്ന പ്ലാോസ്റ്റംിക്കും കുഴിിച്ചു മൂടുന്ന 
പ്ലാോസ്റ്റംിക്കും പ്രിസ്ഥി�ിതൊയ് വളിതൊരയ്ധികം 
ബോധിക്കുതൊമിന്നു മിോത്രമില്ലാ പ്ലാോസ്റ്റംിക് കത്തു
ക്ടോ�ോഴുണ്ടോകുന്ന പുക കയോന്സറിിനും വതൊര 
കോരണമിോകുകയും തൊചിയ്യുന്നു. പ്ലാോസ്റ്റംിക് 
ക്ടോ�ോഷാംകരമിോകുന്ന�് അവ ക്ടോയ്ോഗയമില്ലാോ�ോ
കുക്ടോ�ോഴിോണ്. 1912 ൽ ആരംഭി� പ്ലാോസ്റ്റംിക് 
ചിരിത്രം ഭോര�ത്ത്ിൽ എംത്ത്ിയ്�് 1940 
കളിിലിോണ്.  പ്ലാോസ്റ്റംിക് സംസ്കീംോരം �ിരുത്ത്ി 
ക്കുറിിക്കിോതൊനോരുങ്ങുകയ്ോണ് സൈഹക്ടോറിഞ്ചാ് 
ക്ടോമിഖലിയ്ിതൊലി തൊകോന്നത്ത്ടിി ഗ്രാോമിപ്ഞ്ചാോയ്
ത്ത്്.

ഇടുക്കിി ജിില്ലായ്ിതൊലി തൊകോന്നത്ത്ടിി ഗ്രാോ
മിപ്ഞ്ചാോയ്ത്ത്ിൽ 2018 മു�ലിോണ് ഹരി� 
കര്മ്മി ക്ടോസനയുതൊടി പ്രാവര്ത്ത്നം ആരംഭി
ക്കുന്ന�്. പ്ഞ്ചാോയ്ത്ത്ിതൊ� വിവിധ ക്ടോമിഖ
ലികളിിൽ അലിക്ഷിയമിോയ്ി വലിിതൊ�റിിയുന്ന 
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ല്ലാ. 2019 ൽ എംം സി എംഫ് പ്ണികഴിി�ിച്ചു. 
പ്ിന്നീടി് 2020 ഡ്ിസംബര് മിോസത്ത്ിൽ 
ഇക്ടോ�ോഴിതൊത്ത് ഭരണസമിി�ി നിലിവിൽ 
വരുകയും, കുടിിതൊവള്ളം, ശുചിി�േം, എംന്നീ 
ക്ടോമിഖലികൾക്കി് മുന്ഗണന നൽകുകയും 
തൊചിയ്തു. ഇ�ിതൊ� അടിിസ്ഥോനത്ത്ിൽ ഹരി� 
കര്മ്മി ക്ടോസനോംഗങ്ങതൊളി വിളിിച്ചു ക്ടോചിര്ത്ത്് 
പ്രാവര്ത്ത്നങ്ങൾ വിലിയ്ിരുത്ത്ി.മുന് ഭരണ 
സമിി�ിയുതൊടി കോലിത്ത്് ക്ടോകവലിം 6 വോര്ഡുംക
ളിിലിോണ് (രണ്ടോയ്ിരത്ത്ി ഇരുപ്തു കോലിഘ
ട്ടത്ത്ിൽ ) ക്ടോസനോംഗങ്ങളുതൊടി പ്രാവര്ത്ത്നം 
ഭോഗികമിോതൊയ്ങ്ക്ിലും ഉണ്ടോയ്ിരുന്ന�് . 
പു�ിയ് ഭരണസമിി�ി അധികോരക്ടോമിറ്റിക്ടോശിഷാംം 
19 പ്ഞ്ചാോയ്ത്ത്് ഭരണസമിി�ി അംഗങ്ങളും 
ക്ടോസനോംഗങ്ങളുതൊടി ഭരണ പ്രാവര്ത്ത്നം 
തൊമി�തൊ�ടുത്തുന്ന�ിനുംള്ള നിര്ക്ടോ�ശിങ്ങൾ 
ആരോഞ്ഞു.അംഗങ്ങൾ ആവശിയതൊ�ട്ട�നുംസ
രി�് യൂണിക്ടോഫോം, തൊറിയ്ിന്ക്ടോകോട്ട് വോഹനം
,മിിനി എംം സി എംഫ് ക്ടോബോട്ടിൽ ബൂത്തുകൾ 
തുടിങ്ങിയ് സംവിധോനങ്ങൾ ഏര്തൊ�ടുത്തുക
യും തൊചിയ്തു. 

കര്മ്മിക്ടോസന അംഗങ്ങളിില്ലാോ�ിരുന്ന 
വോര്ഡുംകളിിക്ടോലിയ്ക്ക്് പു�ിയ് ക്ടോസനോംഗങ്ങതൊളി 
തൊ�രതൊഞ്ഞടുക്കുകയും വോര്ഡും തൊമി�ര്മ്മിോര് 
പ്രാക്ടോ�യക ശ്രദ്ധ്യ പ്�ി�ി�് പ്രാവര്ത്ത്ന
ങ്ങൾ മുക്ടോന്നോട്ടു തൊകോണ്ടുക്ടോപ്ോകുകയും തൊചിയ്തു.
വോര്ഡും�ലി ക്ടോയ്ോഗങ്ങൾ, ഗ്രാോമി സഭകൾ 
പ്ഞ്ചാോയ്ത്തു�ലി ക്ടോയ്ോഗങ്ങൾ വികസന 
തൊസമിിനോറുകൾ, എംന്നിവിടിങ്ങളിിതൊലില്ലാോം 
ഹരി�കര്മ്മിക്ടോസനയുതൊടി പ്രാവര്ത്ത്നങ്ങ
തൊളി�റ്റിി സംസോരിച്ചുതൊകോക്ടോണ്ടയ്ിരുന്നു. 

പ്ഞ്ചാോയ്ത്തു�ലിത്ത്ിൽ ഭരണസമിി�ി 
അംഗങ്ങൾ,ഉക്ടോ�യോഗസ്ഥര്, ഹരി�ക്ടോകരളി 
മിിഷാംന്, ശുചിി�േമിിഷാംന്, ഹരി� സഹോയ് 
സ്ഥോപ്നമിോയ് ക്ടോസോക്ടോഷാംയോ ഇക്കിക്ടോണോ
മിിക് യൂണിറ്റി് ഫൗക്ടോണ്ടഷാംന്, കുടുംബശ്രീ, 
വയോപ്ോരി വയവസോയ്ി ഏക്ടോകോപ്ന സമിി�ി 
എംന്നിവരുതൊടി ക്ടോനതൃ�േത്ത്ിൽ പ്രാവര്ത്ത്ന
ങ്ങൾ ഊര്ജ്ജി�മിോക്കിി.

ക്ടോ സ ന യു മി ോയ് ി  സ ഹ കര ി ക്കി ോ ത്ത് 
ആളുകതൊളി പ്ഞ്ചാോയ്ത്ത്് ഭരണസമിി�ി 
അംഗങ്ങളും ഉക്ടോ�യോഗസ്ഥരും ക്ടോനരിൽ 
കോണുകയും കോരയങ്ങൾ പ്റിഞ്ഞു മിനസ്സിി
ലിോക്കിി സഹകരി�ിക്കുകയും തൊചിയ്യുന്നുണ്ട്.  
പ്ഞ്ചാോയ്ത്ത്ിതൊ� പ്രിധിയ്ിൽ മിോലിിനയങ്ങൾ 
വലിിതൊ�റിിയുന്നവര്തൊക്കി�ിതൊര ശിക്തിമിോയ് 
നടിപ്ടിിയ്ോണ് പ്ഞ്ചാോയ്ത്ത്് നൽകിവരു
ന്ന�്.  ആഴ്ചയ്ിൽ ഒരു �ിവസം പ്ഞ്ചാോയ്
ത്ത്ിതൊ�യും, ആക്ടോരോഗയവകു�ിതൊ�യും ക്ടോനതൃ
�േത്ത്ിൽ പ്ഞ്ചാോയ്ത്ത്ിൽ പ്രിക്ടോശിോധന 
നടിത്ത്ിവരുന്നു.  ഇതുവതൊര 90,000 രൂപ് പ്ിഴി 

ഈടിോക്കിിയ്ിട്ടുണ്ട്.
സൈജിവ മിോലിിനയ സം�രണത്ത്ിനോയ്ി 

ബക്ടോയ്ോകക്ടോ�ോസ്റ്റം് ബിന്, റിിംഗ് കക്ടോ�ോസ്റ്റം് 
എംന്നിവ നൽകി. തൊ�ോഴിിലുറി�് പ്ദ്ധ്യ�ിയ്ി
ലൂതൊടി ക്ടോസോക്കി് പ്ിറ്റി് നൽകിവരുന്നു. ക്ടോസനോം
ഗങ്ങതൊളി സോ�ത്ത്ികമിോയ്ി ശിോക്തിീകരി
ക്കുന്ന�ിനോയ്ി തൊ�ോഴിിലുറിപ്പു പ്ദ്ധ്യ�ിയുതൊടി 
സിറ്റിിസൺ ഇന്ഫര്ക്ടോമിഷാംന് ക്ടോബോര്ഡ്് 
നിര്മ്മിിക്കുന്ന�ിനുംള്ള തൊട്രയ്ിനിംഗുകൾ 
നൽകി. കുടുംബശ്രീ സംരംഭമിോയ്ി രജിിസ്റ്റംര് 
തൊചിയ്തുതൊകോണ്ട് 3,00,000 രൂപ് സംരംഭത്ത്ിനും 
നൽകി.  ജിി എംസ് ടിി രജിിക്ടോസ്ട്രാഷാംനുംൾതൊ�തൊടി 
എംടുത്തു നൽകുകയും തൊചിയ്തു.

ക്ടോസനോംഗങ്ങൾക്കി് ക്ടോപ്�ര് കയോരി 
ബോഗ് നിര്മ്മിോണത്ത്ിനുംള്ള പ്രിശിീലിനം 
നൽകുന്ന�ിനോയ്ി �യ്യാോതൊറിടുക്കുകയ്ോണ്. 
15 ക്ടോപ്രടിങ്ങുന്ന തുണി സഞ്ചാി നിര്മ്മിോണ 
യൂണിറ്റി് ആരംഭിക്കുകയും പ്ലാോസ്റ്റംിക് കയോരി 
ബോഗുകൾക്കി് നിക്ടോരോധനം വന്ന ഈ സോഹ
ചിരയത്ത്ിൽ എംല്ലാോ കടികളിിലും ആവശിയമിോയ് 
തുണി സഞ്ചാികൾ �യ്്ച്ചു തൊകോടുക്കുകയും 
തൊചിയ്യുന്നു.

പ്ോറിക്ടോത്ത്ോടി് ടിൗണിൽ തുമ്പൂര്മുഴിി 
കക്ടോ�ോസ്റ്റംിനുംള്ള പ്ദ്ധ്യ�ി പ്രാകോരം ഒതൊരണ്ണിം 
പൂര്ത്ത്ിയ്ോക്കുകയും, മിതൊറ്റിോതൊരണ്ണിത്ത്ിനും തുടി
ക്കിമിിടുകയും തൊചിയ്തിട്ടുണ്ട്. എംല്ലാോ വീടുകളിിലും 

നൽകിയ്ിരിക്കുന്ന ഗ്രാീന് കോര്ഡ്ിതൊലി 
കലിണ്ടര് പ്രാകോരമുള്ള പ്ോഴി് വസ്തു ക്ടോശിഖരണം 
നടിത്തുന്ന�ിനോയ്ി വോഹനം വോങ്ങി ഹരി
�കര്മ്മിക്ടോസനയ്ക്ക്് നൽകി.  ഓക്ടോരോ മിോസവുംം 
വീടുകളിിൽ നിന്നും ലിഭിക്കുന്ന പ്ലാോസ്റ്റംിക് 
പ്ഞ്ചാോയ്ത്ത്ിതൊലി 3 എംം സി എംഫുകളിിലും 
10 മിിനി എംം സി എംഫുകളിിലും ഉൾതൊകോള്ളോ
വുംന്ന�ിലും അധികമിോണ്. ഇ�ിൽ നിന്നും 
ഹരി�കര്മ്മി ക്ടോസനോംഗങ്ങൾ നമുക്കു 
തൊചിയ്യുന്ന ക്ടോസവനത്ത്ിതൊ� പ്രാോധോനയം 
മിനസിലിോക്കിോം.

ആധുനിക ജിീവി� സൗകരയങ്ങതൊളി 
അനുംഭവിക്കുന്ന�ിക്ടോനോതൊടിോ�ം പ്രാകൃ�ിതൊയ് 
സംരക്ഷിിക്ടോക്കിണ്ട�ിതൊ� ചുമി�ലി നമുക്കി് 
ഓക്ടോരോരുത്ത്ര്ക്കുമുണ്ട്. അ�ിനോൽ പ്ലാോ
സ്റ്റംിക് മിലിിനീകരണം പൂര്ണമിോയും �ടിയു
കതൊയ്ന്ന�് നമ്മുതൊടി ഓക്ടോരോരുത്ത്രുക്ടോടിയും 
കടിമിയ്ോണ്.

മിോലിിനയ സംസ്കീംരണം എംന്ന ലിക്ഷിയം 
അ�ോണ് പ്രാധോനം എംന്ന് കരുതുന്ന ഒരു 
ഭരണസമിി�ിയ്ോണ് നിലിവിലുള്ള�്. അതു
തൊകോണ്ടു�തൊന്ന ഹരി� കര്മ്മി ക്ടോസനയുതൊടി 
പ്രാവര്ത്ത്നമിോണ് ഭരണ സമിി�ി ഇ�ിനോയ്ി 
തൊ�രതൊഞ്ഞടുത്ത്�്. മിോലിിനയ സംസ്കീംരണ 
സംവിധോനക്ടോത്ത്ോതൊടിോ�ം 6344 വീടുകളിിൽ 
നിന്നും 422 കടികളിിൽ നിന്നും പ്ലാോസ്റ്റംിക് 
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പൂര്ണ്ണിമിോയും മിോറ്റുന്ന�ിനോയ്ി ഹരി� കര്മ്മി
ക്ടോസനതൊയ് തൊട്രയ്ിനിങ്ങിലൂതൊടി സജ്ജരോക്കിി. 
മുഴുവന് വീടുകളിിലും കടികളിിലും തൊപ്ോതു
സ്ഥോപ്നങ്ങളിിലും ഹരി�കര്മ്മിക്ടോസനയുതൊടി 
സോന്നിധയം ഉറിപ്പുവരുത്ത്ി. ഹരി�കര്മ്മി 
ക്ടോസനയുതൊടി കവക്ടോറിജി് 100% എംന്ന പ്രാഖയോപ്
നവുംം കളിക്ഷിന് കവക്ടോറിജും നടിത്ത്ോന് 2022 
ജൂസൈലിയ്ിൽ പ്ഞ്ചാോയ്ത്ത്ിന് കഴിിഞ്ഞു.

കൂടിോതൊ� തൊ�ോഴിിലുറി�് പ്ദ്ധ്യ�ിയ്ിലൂതൊടി 
ക്ടോസോക്കി് പ്ിറ്റി്, കക്ടോ�ോസ്റ്റം് പ്ിറ്റി് എംന്നിവ നിര്
മ്മിിച്ചു നൽകോനുംംസോധിച്ചു. കൂടിോതൊ� ബക്ടോയ്ോ 
കക്ടോ�ോസ്റ്റം് ബിന്, റിിംഗ് കക്ടോ�ോസ്റ്റം് എംന്നിവ 
ആവശിയക്കിോരനിക്ടോലിക്കി് എംത്ത്ിക്കിോനുംംസോ
ധിച്ചു.തുമ്പൂര്മുഴിിയുതൊടി നിര്മ്മിോണ പ്രാവര്
ത്ത്നങ്ങൾ ആരംഭി�ിട്ടുണ്ട്. കൂടിോതൊ� രണ്ട് 
ക്ടോടിക്കി് ക്ടോബ്രിക്കി് പ്ദ്ധ്യ�ികളും പ്ഞ്ചാോയ്ത്ത്ിൽ 
ആരംഭിച്ചു. പ്ഞ്ചാോയ്ത്ത്ിതൊ� ഗ്രാോമിീണ സിറ്റിി
കളിിൽ തൊപ്ോതു ശിൗചിോലിയ്ങ്ങളും പ്രാവര്
ത്ത്ന സജ്ജമിോക്കിി.

എംല്ലാോ പ്രാധോന ഇടിങ്ങളിിലും മിിനി എംംസി 
എംഫുകൾ സ്ഥോപ്ിച്ചു. മിിനി എംംസിഎംഫുക
ളിിൽ നിന്നും �രം �ിരി�ോണ് പ്രാധോന മൂന്ന് 
എംംസിഎംഫുകളിിക്ടോലിക്കും അവിതൊടി നിന്നും 
ക്ലീീന് ക്ടോകരളി ക�നിയ്ിക്ടോലിക്കും സൈകമിോ
റുന്ന�്. പ്ലാോസ്റ്റംിക് മിോലിിനയങ്ങൾ ക്ടോശിഖരിക്കു
ന്ന�ിനോയ്ി ഹരി�കര്മ്മിക്ടോസനയ്ക്ക്് വോഹനം 
വോങ്ങിച്ചു നൽകോനുംം പ്ഞ്ചാോയ്ത്ത്ിന് 
കഴിിഞ്ഞു.

പൂര്ണ്ണിമിോയും പ്ലാോസ്റ്റംിക്കും മിോലിിനയങ്ങൾ 
ഒഴിിവോക്കിണം എംന്നുള്ള കര്ശിന നടിപ്ടിി
യ്ിക്ടോലിക്കി് പ്ഞ്ചാോയ്ത്ത്് ശ്രദ്ധ്യ ക്ടോകന്ദ്രീകരി

�ക്ടോ�ോതൊടി പ്ഞ്ചാോയ്ത്ത്ിതൊലി അസിസ്റ്റം� ് 
തൊസക്രട്ടറിിയും ആക്ടോരോഗയവകു�് ഉക്ടോ�യോഗ
സ്ഥരും ജിനപ്രാ�ിനിധികളും തൊപ്ോതു ഇടിങ്ങ
ളിിലും കടികളിിലും പ്ലാോസ്റ്റംിക് കത്ത്ിക്കുന്നില്ലാ 
എംന്നും ഒ�ം പ്ലാോസ്റ്റംിക് വിൽക്കുന്നില്ലാ എംന്നും 
ഉറിപ്പുവരുത്തുന്ന�ിനോയ്ി ആഴ്ചയ്ിൽ ഒരു 
�ിവസം പ്രിക്ടോശിോധന നടിത്തുന്നു. ചിിട്ടയ്ോയ് 
പ്രാവര്ത്ത്നത്ത്ിലൂതൊടി ഘട്ടം ഘട്ടമിോയ്ി പ്ലാോ
സ്റ്റംിക്കും പ്രിസ്ഥി�ിക്കി് ക്ടോ�ോഷാംകരമിോയ്ി 
വരുന്ന എംല്ലാോ വസ്തുക്കിതൊളിയും പ്ഞ്ചാോയ്
ത്ത്ിൽ നിന്ന് ഒഴിിവോക്കിോന് കഴിിയും എംന്ന് 
ഉറിപ്പുവരുത്ത്ോന് പ്ഞ്ചാോയ്ത്ത്ിതൊ� എംല്ലാോ 
സംവിധോനങ്ങതൊളിയും ഉപ്ക്ടോയ്ോഗതൊ�ടുത്ത്ി 
തൊകോണ്ടോണ് തൊചിയ്യുന്ന�്

 ഇക്കിോരയങ്ങൾക്കി് ലിഭി� ഒരംഗീകോ
രമിോണ് പൂനയ്ിതൊലി ക്ലീീന് ആന്ഡ്് ഗ്രാീന് 
ഗ്രാോമി പ്ഞ്ചാോയ്ത്ത്് സക്ടോമ്മിളിനത്ത്ിക്ടോലിക്കി് 
തൊകോന്നത്ത്ടിി ഗ്രാോമിപ്ഞ്ചാോയ്ത്ത്് പ്രാസിഡ്
�ിന് ക്ഷിണം ലിഭി��്.

ഐകയരോഷ്ട്ര സഭ നിശ്ചയ്ി�ിട്ടുള്ള 
സുസ്ഥിര വികസന ലിക്ഷിയങ്ങൾ സൈകവ
രിക്കുന്ന�ിതൊ� ഭോഗമിോയ്ി തൊസപ്്റ്റിംബര് 
22 മു�ൽ 24 വതൊര പൂനയ്ിൽ വ�് നടിന്ന 
ക്ടോ�ശിീയ് �ലി ശിില്പാശിോലിയ്ിൽ പ്തൊങ്ക്ടുക്കുന്ന
�ിനുംള്ള ക്ഷിണമിോണ് ലിഭി��്.

ക്ലീീന് ആന്ഡ്് ഗ്രാീന് ഗ്രാോമി പ്ഞ്ചാോയ്
ത്ത്് പ്രാക്ടോമിയ്ം അടിിസ്ഥോനമിോക്കിി നടിക്കുന്ന 
സക്ടോമ്മിളിനത്ത്ിൽ പ്തൊങ്ക്ടുക്കുന്ന�ിനോയ്ി 
ക്ഷിണം ലിഭി� ജിില്ലായ്ിതൊലി ഏക ഗ്രാോമി 
പ്ഞ്ചാോയ്ത്ത്ോണ് തൊകോന്നത്ത്ടിി. അസൈജിവ 
മിോലിിനയ സംസ്കീംരണത്ത്ിൽ പ്ഞ്ചാോയ്ത്ത്ി

തൊ� മിിക� പ്രാവര്ത്ത്നമിോണ് ക്ടോനട്ടത്ത്ിന് 
അര്ഹമിോക്കിിയ്�്. വോ�ിൽ�ടിി ക്ടോശിഖര
ണത്ത്ിലും യൂസര്ഫീ ക്ടോശിഖരണത്ത്ിലും 
നൂറി് ശി�മിോനം വിജിയ്ം സൈകവരിക്കുകയും 
പ്രാഖയോപ്നം നടിത്തുകയും തൊചിയ്ത സംസ്ഥോ
നതൊത്ത് �തൊന്ന ആ�യ പ്ഞ്ചാോയ്ത്ത്് എംന്ന 
ക്ടോനട്ടവുംം തൊകോന്നത്ത്ടിി പ്ഞ്ചാോയ്ത്ത്ിന് സേ
ന്തമിോണ്. 2022 ഓഗസ്റ്റംിലിോണ് ഈ ക്ടോനട്ടം 
സൈകവരി��്.

ജിലി പ്രയോപ്തി�, ക്ലീീന് ആന്ഡ്് ഗ്രാീന് 
എംന്നീ രണ്ട് പ്രാക്ടോമിയ്ങ്ങൾ അടിിസ്ഥോന
മിോക്കിി മിിക� നിലിവോരം പുലിര്ത്തുന്ന 
സംസ്ഥോനതൊത്ത് പ്ത്ത്് ഗ്രാോമി പ്ഞ്ചാോയ്
ത്തുകൾക്കിോണ് സക്ടോമ്മിളിനത്ത്ിൽ പ്തൊങ്ക്ടു
ക്കിോന് അവസരം ലിഭി��്. ക്ലീീന് ആന്ഡ്് 
ഗ്രാീന് പ്രാക്ടോമിയ്ം അടിിസ്ഥോനത്ത്ിൽ ഖര, 
ദ്ര്യംവയ മിോലിിനയ പ്രിപ്ോലിനം, ഹരി�കര്മ്മി 
ക്ടോസനയുതൊടി മിിക� പ്രാകടിനം, മിോതൃകോ 
മിോലിിനയ സംസ്കീംരണ സോക്ടോങ്ക്�ിക വി�യകൾ, 
സൈജിവസൈവവിധയ പ്രിപ്ോലിനം, സേന്തമിോയ്ി 
സസയ നഴ്സ്റിികൾ /പ്ോര്ക്കുകൾ, കോര്ബൺ 
നൂട്രൽ പ്രാവത്ത്നങ്ങൾ, സൗക്ടോരോര്ജ്ജ 
പ്ദ്ധ്യ�ികൾ തുടിങ്ങിയ് അടിിസ്ഥോന ഘടിക
ങ്ങളിോണ് തൊ�തൊരതൊഞ്ഞടു�ിനോയ്ി പ്രി
ഗണി��്.  ജിലി പ്രയോപ്തി പ്രാക്ടോമിയ്ത്ത്ിൽ 
സൈപ്�് തൊവള്ളം കണക്ഷിനുംകൾ, സേന്തം 
കുടിിതൊവള്ള പ്ദ്ധ്യ�ികൾ, ജിലിപ്രിക്ടോശിോധനോ 
സൗകരയങ്ങൾ, ഭൂഗര്ഭജിലി പുനഃസ്ഥോപ്നം, 
മിഴിതൊവള്ള സംഭരണം, ജിലിവിഭവ ഉപ്കരണ
ങ്ങളുതൊടി പ്രിപ്ോലിനം, കുടിിതൊവള്ള പ്ലാോന്റുകൾ, 
മിോതൃകോപ്രമിോയ് ജിലിസംരക്ഷിണ പ്രാവര്
ത്ത്നങ്ങൾ എംന്നിവയുമിോണ് അടിിസ്ഥോന 
മിോന�ണ്ഡിമിോയ്ി കണക്കിോക്കിിയ്�്.

ക്ഷിണം സേീകരി�് പ്രാസിഡ്�് ശ്രീമി�ി 
രമിയ തൊറിനീഷാം് ക്ടോയ്ോഗത്ത്ിൽ പ്തൊങ്ക്ടുത്തു. ഇ�് 
ഈ പ്ദ്ധ്യ�ിയുതൊടി ആക്ടോലിോചിനകൾ മു�ൽ 
നടി�ോക്കിൽ വതൊരയുള്ള വിവിധ ഘട്ടങ്ങളിിൽ 
നിസേോര്ത്ഥംമിോയ്ി പ്രാവര്ത്ത്ി�വര്ക്കുള്ള 
അംഗീകോരമിോയ്ി.

ഇച്ഛാോശിക്തിിയുള്ള ഒരു ഭരണ സമിി�ിയും 
കോരയക്ടോശിഷാംിയുള്ള നിര്�ഹണ വിഭോഗവുംം 
എംല്ലാോവക്ടോരയും കൂട്ടിക്ടോയ്ോജിി�ിച്ചു തൊകോണ്ടു 
നടിത്തുന്ന ശ്രമിങ്ങൾക്കി് ജിനപ്ിന്തുണയും 
വിജിയ്വുംമുണ്ടോകുതൊമിന്ന യ്ോഥോര്ത്ഥംയത്ത്ിന് 
പ്ലാോസ്റ്റംിക്കി് സം�രണത്ത്ിതൊ� തൊകോന്നത്ത്ടിി 
മിോതൃക അടിിവരയ്ിടുന്നു.                         1

ലേ�ഖംക റീ�ംള്ഡി് ലേകരം� ഇനിംംലേഷയറ്റ്ീവ് 
എംന്റാർഡെപ്രണ്ർഷംപ്പ്് ഡെഡിവ�പ്യൂ്ഡെമന്റാ ് ലേപ്രാഗ്രാാ� 

അടിംമാ�ം ലേബ്ലിാക്കി് മൈമലേക്രാ എംന്റാർമൈപ്ര�് 
കണ്�ള്ട്ടിന്റാാണ്്.
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നമ്മുതൊടി രോജിയത്ത്് ഇന്ന് ആത്മഹ�യകൾ 
തൊപ്ോതുക്ടോവ കൂടിിതൊക്കിോണ്ടിരിക്കുകയ്ോണ്. 

ക്ടോകരളിം ഉൾതൊ�തൊടിയുള്ള മിിക്കി സംസ്ഥോന
ങ്ങളിിലും പ്ഴിയ് കോലിഘട്ടതൊത്ത്ക്കിോൾ 
ജിീവി� നിലിവോരം വളിതൊര മുക്ടോന്നോട്ടു ക്ടോപ്ോയ്ി
ട്ടുള്ള�ോണ്. സോ�ത്ത്ികമിോയും വി�യോഭയോസ
പ്രവുംം സംസ്കീംോരികവുംമിോയ്ി നോം മുക്ടോന്നറു
ക്ടോ�ോഴും നമ്മുതൊടി നോട്ടിൽ ആത്മഹ�യ എംന്ന 
വിപ്ത്ത്് അനും�ിനം കൂടിി വരുന്ന�ിതൊ� 
കോരണം എംന്തോണ്. സേയ്ം ജിീവതൊനടുക്കു
വോന് ആര്ക്കും അവകോശിമിില്ലാ. ഇന്തയന് 
ശിിക്ഷിോ നിയ്മിം 309 വകു�് പ്രാകോരം ആത്മ
ഹ�യോ ശ്രമിം കുറ്റികരമിോകുന്നു. എംല്ലാോ മി�വി
ശിേോസങ്ങളും ആത്മഹ�യക്കി് എം�ിരോണ്. 

2019ൽ ഭോര�ത്ത്ിൽ പ്�ിനോയ്ിരത്ത്ി 
മുന്നൂറ്റിി മു�ത്ത്ിയ്ഞ്ചാ് വി�യോര്ത്ഥംികളിോണ് 
ആത്മഹ�യ തൊചിയ്യാതൊ�ട്ട�്. 2020ൽ അ�് 
14825 വി�യോര്ത്ഥംികളിോയ്ി ഉയ്ര്ന്നു. വി�യോര്
ത്ഥംികളുതൊടി ആത്മഹ�യോ നിരക്കിിൽ 21.20% 
വര്ധനയുണ്ടോയ്ി. സംസ്ഥോനങ്ങളുതൊടി കോരയ
തൊമിടുത്ത്ോൽ മിഹോരോഷ്ട്രയ്ിലിോണ് ഏറ്റിവുംം 
കൂടു�ൽ ആത്മഹ�യകൾ 2020ൽ നടിന്ന�്. 
19909 ക്ടോകസുകൾ. തൊ�ോട്ടടുത്ത്് �മിിഴ്നാോടി് 
16883 ക്ടോകസുകൾ. ആത്മഹ�യയുതൊടി കോരയ
ത്ത്ിൽ നമ്മുതൊടി തൊകോച്ചു ക്ടോകരളിവുംം ഒട്ടും 
പ്ിന്നിൽ അല്ലാ. 2020ൽ 8543 ക്ടോപ്രോണ് ക്ടോകര
ളിത്ത്ിൽ ആത്മഹ�യ തൊചിയ്യാതൊ�ട്ട�്. തൊകോല്ലാം 
പ്ട്ടണമിോണ് ഭോര�ത്ത്ിതൊലി ഏറ്റിവുംം കൂടു�

 മെക.�ി. രോധാോകൃഷ്ണൻ

ആത്മഹ�യ
കൊരിണിങ്ങളും പ്രിിഹൊരിങ്ങളും 

എംന്നിട്ടും എംന്തുതൊകോണ്ടോണ് ആത്മഹ
�യകൾ വര്ദ്ധ്യിക്കുന്ന�് എംന്ന് ചിിന്തി�ിട്ടു
ക്ടോണ്ടോ? ക്ടോലിോകോക്ടോരോഗയ സംഘടിനയുതൊടി 
കണക്കുപ്രാകോരം ക്ടോലിോകത്ത്് ഒരു വര്ഷാംം 7 
ലിക്ഷിം ക്ടോപ്ര് ആത്മഹ�യ തൊചിയ്യാതൊ�ടുന്നു 
എംന്നുള്ള�ോണ് വസ്തു�. നോഷാംണൽ സൈക്രം 
തൊറിക്ടോക്കിോര്ഡ്് സ് ബൂക്ടോറിോയുതൊടി കണക്കിനുംസ
രി�് 2020 ൽ ഇന്തയയ്ിൽ 153052 ക്ടോപ്ര് ആത്മ
ഹ�യ തൊചിയ്യാതൊ�ട്ടു. 2009 ൽ ഇന്തയയ്ിൽ 
139123 ക്ടോപ്രോണ് ആത്മഹ�യ തൊചിയ്യാതൊ�ട്ട�്. 
ഏ�ോണ്ട് 11.3 ശി�മിോനം വര്ദ്ധ്യനയ്ോണ് 
2020ൽ ഉണ്ടോയ്�്. നമ്മുതൊടി രോജിയത്ത്് എംല്ലാോ 
�ിവസവുംം 420 ക്ടോപ്ര് ആത്മഹ�യ തൊചിയ്യുന്നു 
എംന്നുള്ള ദുഃഃഖസ�യം നോം വിസ്മരിച്ചു കൂടിോ 
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ലിോളുകൾ ആത്മഹ�യ തൊചിയ്യാതൊ�ട്ട സിറ്റിി. 
2019 തൊലി കണക്കുപ്രാകോരം 457 ക്ടോപ്രോണ് 
തൊകോല്ലാം സിറ്റിിയ്ിൽ മിോത്രം ആത്മഹ�യ 
തൊചിയ്ത�്.  2020 ക്ടോകരളിത്ത്ിൽ ഏറ്റിവുംം 
കൂടു�ൽ ക്ടോപ്ര് ആത്മഹ�യ തൊചിയ്ത�ിതൊ� 
പ്രാധോന കോരണം കുടുംബ പ്രാശ്നങ്ങളിോയ്ി 
രുന്നു. ഇക്കിോരണത്ത്ോൽ ആത്മഹ�യ തൊചിയ്യാ
തൊ�ട്ടവര് 365 ക്ടോപ്ര്. വിവിധ ക്ടോരോഗങ്ങൾ 
കോരണം ആത്മഹ�യ തൊചിയ്യാതൊ�ട്ടവര് 1925 
ക്ടോപ്ര്. മിോനസിക ക്ടോരോഗം മൂലിം മിറ്റും ആത്മ
ഹ�യ തൊചിയ്തവര് 1924. മി�യപ്ോനം തുടിങ്ങിയ് 
സേഭോവത്ത്ിൽ അടിിമിതൊ�ട്ടു മിരണതൊ�ട്ടവര് 
792 ക്ടോപ്ര്. കടിബോധയ� മൂലിം മിരണതൊ�ട്ടവര് 
259. ക്ടോപ്രാമിസൈനരോശിയം പ്രാണയ് പ്രോജിയ്ം 
മു�ലിോയ് കോരണങ്ങളിോൽ ജിീവന് തൊപ്ോലിി 
ഞ്ഞ�് 230 ക്ടോപ്ര്. പ്ട്ടിണി മൂലിം ആത്മഹ�യ 
തൊചിയ്ത�് ഒരോൾ മിോത്രമിോണ് എംന്ന കോരയം 
കൂടിി നോക്ടോമിോര്ക്കുക. ഇനി നമുക്കി് ആത്മഹ
�യയുതൊടി വിവിധ വശിങ്ങതൊളിക്കുറിിച്ചും കോരണ
ങ്ങതൊളി�റ്റിിയും പ്രിഹോരങ്ങതൊളി�റ്റിിയും 
ക്ടോനോക്കിോം. ജിീവിക്കുന്ന�് തൊകോണ്ട് പ്രാക്ടോയ്ോ 
ജിനം ഒന്നുമിില്ലാ എംന്നുള്ള ആശിയ്ം രൂപ്തൊ�
ടുന്ന�ോണ് ആത്മഹ�യയ്ക്കുള്ള പ്രാധോന 
കോരണം. ഇ�് സേയ്ം സൃഷ്ടിിക്കിതൊ�ട്ട മിിഥയോ
ക്ടോബോധമിോണ്... മിിഥയോ ക്ടോബോധത്ത്ിന് അടിിമി
തൊ�ട്ടോൽ സേയ്ം നശിിക്കുന്ന�ിനുംള്ള പ്ദ്ധ്യ
�ികൾ ആസൂത്രണം തൊചിയ്തു തുടിങ്ങുന്നു. 
എംന്തോണ് ആത്മഹ�യ? 

 ഒരുവന് അഥവോ ഒരുവൾ സേയ്ം 
ജിീവ�യോഗം തൊചിയ്യുന്ന പ്രാവര്ത്ത്ിയ്ോണ് 
ആത്മഹ�യ. ആത്മഹ�യ തൊചിയ്യുന്ന വയക്തിി
ക്കി് മിോത്രമില്ലാ അയ്ോളുതൊടി ജിീവി�ിരിക്കുന്ന 
ബന്ധുക്കിൾക്കും ക്ടോവ�നയും കളിങ്ക്വുംം 
ഉണ്ടോക്കും. ഇന്ന് സംഭവിക്കുന്ന ആത്മഹ�യ 
ക്കി് പ്രാധോന കോരണങ്ങൾ എംതൊന്തോതൊക്കിയ്ോ

തൊണന്ന് ക്ടോനോക്കിോം. 

1. പ്രീക്ഷി പ്രോജിയ്ഭീ�ി അഥവോ പ്രീക്ഷി 
ക്ടോ�ോൽവി. 

2. പ്രാണയ്ം സൈനരോശിയം.
3. നിരോശിോക്ടോബോധവുംം ശുഭപ്രാ�ീക്ഷിയ്ി

ല്ലാോയ്മായും. 
4. തൊ�ോഴിിലിില്ലാോയ്മാ. 
5  ഇഷ്ടിമിില്ലാോത്ത് വിവോഹത്ത്ിന് നിര്ബ

ന്ധിിക്കുക. 
6.  കുടുംബസൈശിഥിലിയം. 
7.  കടിബോധയ� കടിതൊക്കിണി. 
8.  പ്രസ്ത്രീീബന്ധിം, പ്രപുരുഷാംബന്ധിം. 
9.  ഭര്ത്തൃ പ്ീഡ്നം. 
10. അഭിമിോനക്ഷി�ം. 
11. വിട്ടുമിോറിോത്ത് ക്ടോരോഗം. 
12. മി�യപ്ോനം, മിയ്ക്കുമിരുന്ന് ഉപ്ക്ടോയ്ോഗം. 
13. രക്ഷികര്ത്ത്ോക്കിളുതൊടി പ്ീഡ്നം. 
14. അധയോപ്കരുതൊടി പ്ീഡ്നം. 
15. മിക്ടോനോക്ടോരോഗം അഥവോ മിോനസിക 

സൈവകലിയം തുടിങ്ങിയ് കോരണങ്ങളിോൽ 
ആണ് പ്ലിക്ടോ�ോഴും ആത്മഹ�യ നടിക്കിോ
റുള്ള�്. 
ആത്മഹ�യ സംബന്ധിി�് ചിിലി മുന്നറിി

യ്ിപ്പുകൾ ലിഭിക്കിോറുണ്ട്. ആത്മഹ�യയുതൊടി 
വക്കിിൽ നിൽക്കുന്ന ചിിലി ആളുകൾ 
അവരുതൊടി വോക്കിിലും പ്രാവര്ത്ത്ിയ്ിലും ചിിലി 
സൂചിനകൾ നൽകോറുണ്ട്. അങ്ങതൊനയുള്ള 
മുന്നറിിയ്ി�് സൂചിനകൾ നോം മിനസ്സിിലിോക്കിി 
പ്രാ � ി വ ി ധ ി ക ൾ  ക തൊ ണ്ട ത്ത് ിയ് ോ ൽ 
കുതൊറിതൊയ്ോതൊക്കി ആത്മഹ�യകൾ ഒഴിിവോ
ക്കിോന് നമുക്കി് സോധിക്കും. അപ്രാകോരം 
നൽകുന്ന ചിിലി സൂചിനകതൊളി�റ്റിി �ോതൊഴി 
പ്രാ�ിപ്ോ�ിക്കുന്നു. 
1.  ആത്മഹ�യോ പ്രാവണ�യുള്ള ചിിലി 

ആളുകൾ മിിക്കിക്ടോ�ോഴും മിരണതൊത്ത്�റ്റിി
യും ആത്മഹ�യതൊയ്�റ്റിിയും പ്റിയുകയും 
ചി ി ലി  ഡ്യ് റി ി ക്കു റി ി പ്പു ക ളു ം  മി റ്റു ം 
എംഴുതുകയും തൊചിയ്യുന്നു. 

2.  ചി ിലിര്  സേയ്ം  കുറ്റിതൊ�ടുത്തുകയും 
ആശിയ്റ്റി രീ�ിയ്ിലും നിസ്സിഹോയ്രോയും 
അഭിപ്രാോയ്ങ്ങൾ പ്റിയുകയും ചിിന്തിക്കു
കയും തൊചിയ്യുന്നു. 

3.  ജിീവിക്കുന്ന�ിൽ ഒരു അര്ത്ഥംവുംമിില്ലാ 
ജിീവി�ത്ത്ിന് ഒരു ലിക്ഷിയവുംം ഇല്ലാ, 
ഞാോന് ഈ ഭൂമിിയ്ിൽ ഇല്ലാോത്ത്�ോണ് 
ക്ടോഭ�ം എംതൊന്നതൊക്കിോണ്ട് വീട്ടുകോര്ക്കും 
ന ോ ട്ടു ക ോ ര് ക്കു ം  പ്രാ ക്ടോയ് ോ ജി ന മി ി ല്ലാ 
എംതൊന്നോതൊക്കി ചിിന്തിക്കുകയും ആക്ടോരോതൊടി
ങ്ക്ിലും ഒതൊക്കി പ്റിയുകയും തൊചിയ്യുന്നു. 

4.  അമിി�മിോയ്ി മി�യക്ടോമിോ മിറ്റു ലിഹരി വസ്തുക്കി
ളിോയ് കഞ്ചാോവ് കറു�് മു�ലിോയ് ഉപ്ക്ടോയ്ോ
ഗിക്കുകക്ടോയ്ോ തൊചിയ്യുന്നു 

5  വീട്ടുകോരിൽ നിന്നും സുഹൃത്തുക്കിളിിൽ 
നിന്നും സമൂഹത്ത്ിൽ നിന്നും അകന്ന് 
ഒറ്റിതൊ�ട്ട് ഏകനോയ്ി കോണതൊ�ടുക.

6. അപ്കടികരമിോയ് പ്രാവര്ത്ത്ികളിിൽ 
ഏ ര് തൊ � ടു ക  ചി ി ന്ത ി ക്കി ോ തൊ � യു ള്ള 
തൊപ്രുമിോറ്റിം വോഹനങ്ങൾ അപ്കടികര
മിോയ് രീ�ിയ്ിലും അമിി�ക്ടോവഗത്ത്ിലൂതൊടി 
ഓടിിക്കുക, 

7. സഹപ്രാവര്ത്ത്കക്ടോരോടും സുഹൃത്തുക്കി
ക്ടോളിോടും വീട്ടുകോക്ടോരോടും പ്രുഷാംമിോയ് 
രീ�ിയ്ിൽ തൊപ്രുമിോറുക 

8. നോടികീയ്മിോയ് രീ�ിയ്ിൽ മിനസ്സും പ്രാവര്
ത്ത്ിയും മിോറിിതൊക്കിോണ്ടിരിക്കുകയ്ോണ്, 

9. മിോനസികമിോയും സോ�ത്ത്ികമിോയും 
ഉണ്ടോയ്ിട്ടുള്ള നഷ്ടിങ്ങതൊളി സംബന്ധിി�് 
സ�ോസമിയ്ം പ്റിഞ്ഞുതൊകോണ്ടിരിക്കുക, 

10. തൊചിയ്യുന്ന ക്ടോജിോലിികളിിൽ ഒന്നും ശ്രദ്ധ്യ
ക്ടോയ് ോ തൊ ടി  ആ ത്മ ോ ര് ത്ഥം �യ് ി ല്ലാ ോ തൊ � 
യ്ോന്ത്രാികമിോയ്ി പ്രാവര്ത്ത്ിക്കുക, 

11. സ�ോസമിയ്ം ഒറ്റിതൊ�ട്ട ്  മൂകമിോയും 
ഇരിക്കിോന് �ോല്പാരയതൊ�ടുക. 
ക്ടോമിൽ വിവരി� കോരയങ്ങൾ ചിിലി വയക്തിി

കതൊളി സംബന്ധിി�് ആത്മഹ�യ സൂചിനകൾ 
നൽകുന്ന വസ്തു�കളിോണ്. ഇപ്രാകോരം 
സൂചിനകൾ നൽകുന്ന വയക്തിികതൊളി നോം 
മിനസ്സിിലിോക്കിി അവര്ക്കു ക്ടോവണ്ട ഉപ്ക്ടോ�ശിവുംം 
കൗൺസിലിിംഗും �ക്കിസമിയ്ത്ത്് നടിത്തുക
യ്ോതൊണങ്ക്ിൽ പ്ലിതൊരയും ആത്മഹ�യയുതൊടി 
വക്കിിൽ നിന്നും ജിീവി�ത്ത്ിക്ടോലിക്കി്.. �ിരിച്ചു
തൊകോണ്ടുവരോന് നമുക്കി് കഴിിക്ടോഞ്ഞക്കും.    1

ലേ�ഖകൻ വംരംമംച്ച ലേപ്യൂാ�ീ�് ഉലേദായാഗ്സ്ഥാനും� 
അഭാംഭാാഷകനുംമാണ്്.
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സ്ത്രീീകൾക്കി് എം�ിതൊര അ�ിക്രമിങ്ങൾ 
�ടിയുന്ന�ിനുംള്ള �ിനം നവംബര് 25 

-  സ്ത്രീീകൾക്കും തൊപ്ൺകുട്ടികൾക്കും എം�ിതൊര
യുള്ള അ�ിക്രമിങ്ങൾ ഇന്ന് ഒരു ആക്ടോഗോളി 
പ്രാ � ി സ ന്ധി ിയ് ോയ് ി  മി ോ റി ിയ് ിര ി ക്കു ന്നു . 
കഴിിഞ്ഞ ഒരു �ശികത്ത്ിനിടിയ്ിൽ അ�ിക്ര
മിങ്ങൾ വര്ദ്ധ്യിക്കുകയും സ്ത്രീീ സുരക്ഷി ഒരു 
വലിിയ് തൊവല്ലുവിളിിയ്ോയ്ി �ീര്ന്നിരിക്കുകയു
മിോണ്. ക്ടോലിോകതൊത്ത് സ്ത്രീീകളിിൽ മൂന്നിതൊലിോന്നും 
അവരുതൊടി ജിീവി� �ശികത്ത്ിനിടിയ്ിൽ 
ഏതൊ�ങ്ക്ിലും �രത്ത്ിലുള്ള അ�ിക്രമിങ്ങൾ
ക്കി് ഇരയ്ോകുന്നു. ക്ടോ�ഹ പ്രാകടിനങ്ങളുതൊടി 
പ്രിസമിോപ്തിി ക്രൂരമിോയ് തൊകോലിപ്ോ�കങ്ങളിി
ക്ടോലിക്കി് പ്രയവസോനിക്കുകയ്ോണ്. 35 കഷ്ണ
ങ്ങളിോക്കിി സ്ത്രീീ ശിരീരതൊത്ത് തൊവട്ടിനുംറുക്കിി 
ഹിംസോത്മക�യുതൊടി ആധുനികരൂപ്ം 
കഴിിഞ്ഞ �ിവസം ഡ്ൽഹിയ്ിൽ അരക്ടോങ്ങറിി

�ിനമിോയ് ഡ്ിസംബര് 10 വതൊര  വിപുലിമിോയ് 
പ്രിപ്ോടിികക്ടോളിോതൊടിയ്ോണ് ഈ �ിനം ആചിരി
ക്കുന്ന�്. 2014 ൽ ഐകയരോഷ്ട്രസഭോ തൊസക്ര
ട്ടറിി ജിനറിലിിതൊ� യുസൈണറ്റിഡ്് കയോ�യ്ിന് 
ആരംഭി�ക്ടോ�ോതൊടി ഈ �ിനം ആക്ടോഗോളി ശ്രദ്ധ്യ 
പ്ിടിിച്ചുപ്റ്റിി. ക്ടോലിോകത്ത്് കഴിിഞ്ഞ ആറി് 
വര്ഷാംം മു�് ആ�ിവിറ്റിിസ്റ്റം് �രോനോ ബുര്ക്ടോക്കി 
ആരംഭി� മിീ  ടൂ  കയോ�യ്ിന് സ്ത്രീീകൾ 
ക്ടോനരിടുന്ന  അ�ിക്രമിത്ത്ിതൊ� ക്ടോനര് ചിിത്രം 
ക്ടോലിോകത്ത്ിന് മുന്പ്ിൽ വരച്ചു കോട്ടി. ക്ടോലിോക
ത്ത്ിതൊ� വിവിധ ഭോഗങ്ങളിിൽ വയ�യസ്ത 
ക്ടോപ്രുകളിിൽ സ്ത്രീീകൾതൊക്കി�ിതൊരയുള്ള അ�ി
ക്രമിത്ത്ിതൊന�ിതൊര വലിിയ് മുക്ടോന്നറ്റിങ്ങൾ രൂപ്
തൊ�ട്ടു വന്നിട്ടുണ്ട്. 2022തൊലി ഈ �ിനത്ത്ിതൊ� 
സക്ടോ�ശിം ഒന്നിച്ചു നിന്ന് സ്ത്രീീകൾക്കും തൊപ്ൺ
കുട്ടികൾക്കും എം�ിതൊരയുള്ള അ�ിക്രമിം 
�ടിയ്ോം എംന്നോണ്. ക്ടോലിോക ജിനസംഖയയുതൊടി 

 ടി. ഷാോഹുൽ ഹമാീദി്

ദേലിൊകത്താ് സ്ത്രീീകള് സുരിക്ഷിി�ദേരിൊ?

യ്�ിതൊ� ദുഃരന്തമുഖത്ത്് നിന്നോണ് ക്ടോലിോകം 
ഐകയരോഷ്ട്ര സഭയുതൊടി ക്ടോനതൃ�േത്ത്ിൽ 
നവംബര് 25 സ്ത്രീീകൾതൊക്കി�ിതൊരയും തൊപ്ൺ
കുട്ടികൾതൊക്കി�ിതൊരയുള്ള അ�ിക്രമിങ്ങൾ 
�ടിയുന്ന�ിനുംള്ള �ിനമിോയ്ി ആചിരിക്കുന്ന�്. 
ക്ടോലിോകത്ത്് ഒരു മിിനിറ്റിിൽ ഒരു സ്ത്രീീ ആക്രമിി
ക്കിതൊ�ടുന്നു, 45% സ്ത്രീീകളും വീടുകളിിൽ ബന്ധു
ക്കിളിോൽ പ്രായ്ോസം ക്ടോനരിടുന്നു. 

 തൊഡ്ോമിിനിക്കിന് റിി��ിക്കിിതൊലി രോഷ്ട്രീ
യ്പ്രാവര്ത്ത്കരോയ് മൂന്ന് മിിറിോബൽ സക്ടോഹോ
�രിമിോര് സേച്ഛാോധിപ്�ിയ്ോയ് റിോക്ടോഫൽ ട്രൂജിി
ക്ടോല്ലാോവിതൊ�  ഉത്ത്രവിനോൽ തൊകോല്ലാതൊ�ട്ട�ി
തൊ� സ്മരണോര്ത്ഥംമിോണ്  2000 മു�ൽ 
നവംബര് 25 UN തൊ� ആഭയമുഖയത്ത്ിൽ സ്ത്രീീ
കൾതൊക്കി�ിതൊരയുള്ള അ�ിക്രമിങ്ങൾ �ടിയു
ന്ന�ിനുംള്ള �ിനമിോയ്ി ആചിരിക്കുന്ന�്. 
നവംബര് 25 മു�ൽ മിനുംഷാംയോവകോശി 
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50 %ത്ത്ിന് അടുത്തു  വരുന്ന സ്ത്രീീകളുതൊടി പ്രാ
ശ്നങ്ങൾ പ്രിഹരിക്ടോക്കിണ്ട�് ഭരണ കര്ത്ത്ോ
ക്കിളുതൊടി ഉത്ത്രവോ�ി�േം ആണ്. ക്ടോലിോകത്ത്് 
100 സ്ത്രീീകൾക്കി് 101.7 പുരുഷാംന്മാോര് ഉതൊണ്ടങ്ക്ി
ലും ഇന്തയ സൈചിന രോജിയങ്ങളിിതൊലി ജിനസംഖയ 
ഒഴിിവോക്കിിയ്ോൽ ക്ടോലിോകത്ത്് സ്ത്രീീകളിോണ് 

കൂടു�ലുള്ള�്.
 ക്ടോലിോക സോ�ത്ത്ിക ക്ടോഫോറിത്ത്ിതൊ� 

ആക്ടോഗോളി ലിിംഗ വിടിവ് (Gender Gap 
Report ) 2022 പ്രാകോരം 146 രോജിയങ്ങളിിതൊലി 
അവസ്ഥ പ്രിക്ടോശിോധി��ിൽ ക്ടോലിോകത്ത്് 
സ്ത്രീീകൾക്കി്  തുലിയ� എംല്ലാോ രംഗത്തും സൈകവ

രിക്കിണതൊമിങ്ക്ിൽ ഇനിയും 132 വര്ഷാംം 
ക്ടോവണ്ടിവരും എംന്നോണ് അഭിപ്രാോയ്തൊ�ട്ടിട്ടു
ള്ള�്. സ്ത്രീീശിോക്തിീകരണത്ത്ിതൊ� ഏറ്റിവുംം 
വലിിയ് ഘടികമിോയ് സോ�ത്ത്ിക രംഗത്ത്് 
ഇടിതൊപ്ടിോനുംള്ള അവസരം ക്ടോലിോകത്ത്് 60.3% 
സ്ത്രീീകൾക്കി് മിോത്രക്ടോമി ലിഭിക്കുന്നുള്ളൂ. രോഷ്ട്രീയ് 
രംഗത്ത്് 22% മിോത്രക്ടോമി സ്ത്രീീകൾ നിലിവിൽ 
ഇടിതൊപ്ടുന്നുള്ളൂ.

 ക്ടോലിോകത്ത്് 240 ക്ടോകോടിി തൊ�ോഴിിതൊലിടുക്കു
ന്ന സ്ത്രീീ തൊ�ോഴിിലിോളിികൾക്കി് തുലിയക്ടോവ�നം 
ലിഭിക്കുന്നില്ലാ,  178 രോജിയങ്ങളിിൽ സ്ത്രീീകൾക്കി് 
സോ�ത്ത്ിക പ്ങ്ക്ോളിിത്ത്വുംം ഇല്ലാ.  ക്ടോലിോക 
ബോങ്ക്ിതൊ� 2022തൊലി റിിക്ടോ�ോര്ട്ട് പ്രാകോരം 
ക്ടോലിോകതൊത്ത് 86 രോജിയങ്ങളിിൽ സ്ത്രീീകൾ 
തൊ�ോഴിിതൊലിടുക്കുന്ന�ിന് വിലിക്കുണ്ട്,  യുഎംന് 
റിിക്ടോ�ോര്ട്ട് പ്രാകോരം 736 �ശിലിക്ഷിം സ്ത്രീീകൾ 
ശിോരീരിക മിോനസിക പ്ീഡ്നങ്ങൾക്കി് 
ഇരയ്ോകുന്നു. അര്ജി�ീനയ്ിൽ അ�് 42 % 
തുര്ക്കിിയ്ിൽ 38 %അക്ടോമിരിക്കിയ്ിൽ 36 
%തൊഡ്ന്മാോര്ക്കി്  32 % സ്ത്രീീകൾ അ�ിക്രങ്ങൾ
ക്കി് ഇരയ്ോകുന്നു. ക്ടോലിോകോക്ടോരോഗയ സംഘടിന
യുതൊടി അഭിപ്രാോയ്ത്ത്ിൽ 15 വയ്സ്സി് മു�ൽ 
49 വയ്സ്സി് വതൊരയുള്ള സ്ത്രീീകളിിൽ 30% 
സ്ത്രീീകളും മിോനസിക ശിോരീരിക പ്ീഡ്നം ഏറ്റു
വോങ്ങുന്നു. ക്ടോലിോകത്ത്് ആകമിോനം ഉള്ള 
അ�ിക്രമിങ്ങളിിൽ സ്ത്രീീകൾക്കി് പ്രിക്കി് 
പ്റ്റുന്ന ക്ടോകസുകളിിൽ 42% സേന്തം കുടുംബ
ക്കിോരിൽ നിന്നോണ്. 6% സ്ത്രീീകൾക്കി് മിോത്രക്ടോമി 
അപ്രിചിി�രോൽ ആക്രമിം ക്ടോനരിക്ടോടിണ്ടി വരു
ന്നുള്ളൂ. യുഎംന് വിമിൺ 13 രോജിയങ്ങളിിൽ 
ഏറ്റിവുംം ഒടുവിലിോയ്ി നടിത്ത്ിയ് പ്ഠിനത്ത്ിൽ 
ആ രോജിയങ്ങളിിതൊലി മൂന്നിൽ രണ്ട് സ്ത്രീീകളും 
ഭക്ഷിണത്ത്ിനുംം വിക്ടോവചിനം ക്ടോനരിടുന്നു. 
ക്ടോലിോകത്ത്് സ്ത്രീീകൾതൊക്കി�ിതൊര അ�ിക്രമിങ്ങ
ളിിൽ പ്ത്ത്ിൽ ഒന്നു മിോത്രക്ടോമി തൊവളിി�ത്തു 
വരുന്നുള്ളൂ . കൂടിോതൊ� പ്രാശ്നങ്ങളിിൽ തൊപ്ട്ടുക്ടോപ്ോ
കുന്ന സ്ത്രീീകളിിൽ 40% ത്ത്ിന് മിോത്രക്ടോമി 
കൃ�യമിോയ് നിയ്മിസഹോയ്ം ലിഭിക്കുന്നുള്ളൂ. 
ക്ടോലിോകതൊത്ത് മൂന്നിതൊലിോന്ന് സ്ത്രീീകളും ജിീവിക്കു
ന്ന�് ബലിോത്സംംഗം വലിിയ് കുറ്റിമില്ലാോത്ത് 
രോജിയങ്ങളിിലിോണ്., ക്ടോലിോകത്ത്് കഴിിഞ്ഞ
വര്ഷാംം 81000 സ്ത്രീീകൾ /തൊപ്ൺകുട്ടികൾ 
തൊകോല്ലാതൊ�ട്ടു അ�ിൽ (47000 )58%സേന്ത
ക്കിോരോലിോണ് തൊകോല്ലാതൊ�ട്ട�്. ക്ടോലിോകത്ത്് 
ഓക്ടോരോ 11 മിിനിറ്റിിലും ഒരു സ്ത്രീീ /തൊപ്ൺകുട്ടി 
തൊകോല്ലാതൊ�ടുന്നു. പ്രാ�ി�ിനം 137 സ്ത്രീീകൾ ഉറ്റി 
ബന്ധുക്കിളിോൽ ക്ടോലിോകത്ത്് തൊകോല്ലാതൊ�ടുന്നു. 
ക്ടോലിോകത്ത്് 158 രോജിയങ്ങളിിൽ ഗോര്ഹിക 
പ്ീഡ്ന നിയ്മിങ്ങൾ ഉ�ോരമിോക്കിി. കഴിിഞ്ഞ 
കുറിച്ചു വര്ഷാംങ്ങളിോയ്ി ക്ടോലിോകത്തുണ്ടോക്കിിയ്  
760 നിയ്മിങ്ങളിിലും 50%സ്ത്രീീകൾതൊക്കി�ിരോയ് 



പഞ്ചാായത്ത്് രാാജ്് |  ഒക്ടോ�ാബര് 2022 31

നിയ്മിങ്ങളിോണ്. ക്ടോലിോകത്ത്് മിനുംഷാംയകടി
ത്ത്ിൽ പ്ത്ത്ിൽ അഞ്ചു ക്ടോകസുകളിിലും സ്ത്രീീ
കതൊളിയ്ോണ് കടിത്ത്ിയ്�് അ�ിൽ 92% വുംം 
ക്ടോവശിയോവൃത്ത്ിക്കി്  ക്ടോവണ്ടിയ്ോയ്ിരുന്നു 
സ്ത്രീീകതൊളി കടിത്ത്ിതൊക്കിോണ്ടു ക്ടോപ്ോയ്�് . 
ക്ടോലിോകം ഡ്ിജിിറ്റിൽ യുഗത്ത്ിലൂതൊടി കടിന്നുക്ടോപ്ോ
കുക്ടോ�ോൾ 15 വയ്സ്സിോകുക്ടോ�ോക്ടോഴിക്കും തൊപ്ൺ
കുട്ടികളിിൽ പ്ത്ത്ിൽ ഒന്നിനുംം സൈസബര് 
ഇടിങ്ങളിിൽ  നിന്നും അ�ിക്രമിങ്ങൾ ക്ടോനരി
ക്ടോടിണ്ടിവരുന്നു. വികസി� രോജിയമിോയ് അക്ടോമി
രിക്കിയ്ിൽ പ്ത്ത്ിൽ രണ്ട് തൊപ്ൺകുട്ടികൾ 
അ�ിക്രമിം ക്ടോനരിടുന്നു. യുഎംന് വിമിണിതൊ� 
അഭിപ്രാോയ്ത്ത്ിൽ ഉസൈക്രന്, അഫ്ഗോനി
സ്ഥോന്, എംക്ടോ�യോപ്യ, മിയോന്മാോര്, റിഷാംയ, 
അഫ്ഗോനിസ്ഥോന് എംന്നിവിടിങ്ങളിിൽ  
വലിിയ് രീ�ിയ്ിൽ  സ്ത്രീീകൾ അ�ിക്രമിങ്ങൾ  
ക്ടോനരിടുന്നു.

ക്ടോ ലി ോ ക ത്ത് ്  S T E M  ( സയ് ന് സ ് , 
തൊടിക്ടോ�ോളിജിി, എംന്ജിിനീയ്റിിങ്്, മിോത്ത്മിോറ്റിി
�് )എംന്നീ ക്ടോമിഖലികളിിൽ 35% സ്ത്രീീകതൊളി പ്രാ
വര്ത്ത്ിക്കുന്നുള്ളൂ. വിവരസോക്ടോങ്ക്�ികവി�യ
യ്ിൽ അഞ്ചാ് ശി�മിോനത്ത്ിൽ മിോത്രക്ടോമി 
സ്ത്രീീകൾ പ്രാവര്ത്ത്ിക്കുന്നുള്ളൂ. 2022ൽ അ�ി 
�ോരിദ്ര്യംയം  ക്ടോനരിടുന്ന സ്ത്രീീകളുതൊടി എംണ്ണിം 368 
�ശിലിക്ഷിമിോയ്ി വര്ദ്ധ്യിച്ചു. ക്ടോലിോകത്ത്് 938 

�ശിലിക്ഷിം സ്ത്രീീകൾക്കി് പ്രാ�ി�ിനം 3.20 അക്ടോമി
രിക്കിന് ക്ടോഡ്ോളിര് വരുമിോനക്ടോമി ലിഭിക്കുന്നുള്ളൂ, 
170 ക്ടോകോടിി സ്ത്രീീകൾക്കി് 5.50 ക്ടോഡ്ോളിറിിൽ 
�ോതൊഴി മിോത്രം വരുമിോനക്ടോമി ലിഭിക്കുന്നുള്ളൂ. 
ക്ടോലിോകതൊത്ത് 44.9% സ്ത്രീീകളും പ്രാസവോനന്തരം 
സോ�ത്ത്ിക വിക്ടോവചിനം ക്ടോനരിടുന്നു, 

ക്ടോലിോകത്ത്് 37.5 ശി�മിോനം സ്ത്രീീകളും ഭക്ഷിയ 
പ്രാ�ിസന്ധിി ക്ടോനരിടുന്ന 36 രോജിയങ്ങളിിലിോണ് 
ജിീവിക്കുന്ന�്. 120 ക്ടോകോടിി സ്ത്രീീകൾക്കും സുര
ക്ഷിി�മിോയ് ഗര്ഭ�ിദ്ര്യംത്ത്ിന്  അവസരം 
ലിഭിക്കുന്നില്ലാ, 120 �ശിലിക്ഷിം സ്ത്രീീകളും ഗര്ഭ
ചിിത്രം നിയ്മിവിരുദ്ധ്യമിോയ് രോജിയങ്ങളിിൽ    

   

ശേലാക സാമ്പത്തിക 
ശേഫ്ാറിത്തിന്റെ� ആശേഗാളം 

ലിംഗ വാിടവാ് (Gender Gap 
Report ) 2022 പ്രകാരാം 146 

രാാ�യങ്ങളംിന്റെല അംവാസ്ഥാ 
�രാിശേ�ാധിച്ച്തിില് ശേലാകത്ത് 

സ്ത്രീീകള്ക്കാ്  തുലയതി എല്ലാ 
രാംഗത്തും ബൈകവാരാിക്കാണന്റെമ
ങ്കിില് ഇനിയും 132 വാര്ഷം 

ശേവാണ്ടിിവാരുംം എന്ന്ാണ് 
അംഭിപ്രായാന്റെപ്പ്ട്ടിട്ടുള്ളതി്.
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 ട്രാവാല് ഇന്ഡീസ്ട്രിി അംശേസാ
സിശേയാഷന് ഒറ്റിക്കാ് സ്ത്രീീകള് 

സഞ്ചാരാിക്കാാന് �ാടില്ല എന്ന്് 
�റിഞ്ഞ്് �ില രാാ�യങ്ങളുന്റെട 

�ട്ടിക ന്റെ�ാതു�നങ്ങള്ക്കാായാി 
�രാസയന്റെപ്പ്ടുത്തിയാിട്ടുണ്ടി്. 

സൗത്ത് ആഫ്രിിക്കാ, ബ്രസീല്, 
റിഷയ ന്റെമക്സിിശേക്കാാ, ഇറിാന്, 

ന്റെമാശേറിാശേക്കാാ, എന്ന്ീ രാാ�യങ്ങളു
ന്റെട ശേ�രാാണ് �ട്ടികയാില് 

ഉള്ളതി്.

ജിീവിക്കുന്നു. ഉഗോണ്ട, തൊപ്റു, തൊമി�ിക്ടോക്കിോ, 
സൗത്ത്് ആഫ്രിിക്കി, തൊകനിയ് എംന്നിവിടിങ്ങ
ളിിൽ പ്രാസവ സമിയ്ത്ത്് അമ്മിമിോര് വലിിയ് 
രീ�ിയ്ിൽ മിരണതൊ�ടുന്നു, സ്ത്രീീകളുതൊടി ആയുര്
സൈ�ര്ഘയം 2019 ക്ടോനക്കിോൾ 2021ൽ 1.6 
വര്ഷാംം കുറിഞ്ഞു സൗത്ത്് ആഫ്രിിക്കിയ്ിൽ 4.1 
ഒമിോനിൽ 4.3 വര്ഷാംമിോയ്ി ഇ�് കുറിഞ്ഞു.

ഡ്ിജിിറ്റിൽ യുഗത്ത്ിൽ തൊനോടിിയ്ിടിക്കു
ള്ളിൽ �ക്ടോ��ല്ലാോത്ത് കോരണത്ത്ോൽ 
ശിോരീരിക മിോനസിക ആക്ടോരോഗയ പ്രാശ്നങ്ങൾ 
സ്ത്രീീ ക ൾ  ക്ടോ നര ി ടു ന്നു ,  ഇ � ്  ക ോര ണ ം 
ജിീവക്ടോനോപ്ോധി, കുടുംബബന്ധിം, അഭിമിോനം 
പ്രാശിസ്തി, എംന്നിവതൊയ്ല്ലാോം നഷ്ടിമിോകുന്നു. 
നിറിം ക്ടോനോക്കിി സ്ത്രീീകൾതൊക്കി�ിതൊര അ�ിക്രമിം 
വര്ദ്ധ്യിക്കുന്നു 84 % കറുത്ത് വര്ഗ്ഗക്കിോരോയ് 
സ്ത്രീീകൾക്കും ടിേിറ്റിറിിലൂതൊടി ക്ടോമിോശിമിോയ്ി ടിേീറ്റി്  
ലിഭിക്കുന്നു. ആംനസ്റ്റംി ഇ�ര്നോഷാംണലിിതൊ� 
അഭിപ്രാോയ്ത്ത്ിൽ സ്ത്രീീകളുതൊടി കൂട്ടുത്ത്രവോ�ി 
�േ ക്ടോബോധം ഓൺസൈലിന് അ�ിക്രമിങ്ങളിി
ലൂതൊടി നഷ്ടിതൊ�ടുന്നു, മിതൊറ്റിോരു സ്ത്രീീതൊയ് സഹോ
യ്ിക്കിോന് ശ്രമിിക്കുന്ന സ്ത്രീീകൾ, സംഘടി
നകൾ വയോപ്കമിോയ്ി ആക്രമിിക്കിതൊ�ടുന്നു. 
സൂം ക്ടോബോംബ് എംന്ന പ്രാ�ിഭോസം ക്ടോകോവിഡ്് 
കോലിതൊത്ത് ഓൺസൈലിന് പ്ലാോറ്റി്ക്ടോഫോമിിൽ 
വയോപ്രിക്കിതൊ�ട്ടിട്ടുണ്ട്. യുഎംന് വിമിണിതൊ� 
അഭിപ്രാോയ്ത്ത്ിൽ ക്ടോലിോകത്ത്് 38% സ്ത്രീീകൾ
ക്കും ഓൺസൈലിനിൽ ക്ടോമിോശിമിോയ്ി അ�ിക്ര
മിങ്ങൾ ക്ടോനരിക്ടോടിണ്ടിവരുന്നു ക്ടോമിോശിമിോയ് 
അ�ിക്രമിത്ത്ിന് ഇരയ്ോകുന്ന സ്ത്രീീകതൊളി 
സഹോയ്ിക്കിോതൊ� 85% മിറ്റുള്ള സ്ത്രീീകൾ 

ക്ടോനോക്കിിനിൽക്കുന്നു. ക്ടോലിോകത്ത്് 73% 
വനി�ോ പ്ത്രപ്രാവര്ത്ത്കര്ക്കും 58% 
വനി�ോ പ്ോര്ലിതൊമി� ് അംഗങ്ങൾക്കും 
ഏതൊ�ങ്ക്ിലും �രത്ത്ിലുള്ള അ�ിക്രമിങ്ങൾ 

ക്ടോനരിക്ടോടിണ്ടി വന്നിട്ടുണ്ട്. ഓൺസൈലിനിൽ 
�ിക്തിോനുംഭവം ക്ടോനരിട്ട�ിതൊന തുടിര്ന്ന് 44% 
സ്ത്രീീകളും ഓഫ് സൈലിനിക്ടോലിക്കി് മിോറിി, സ്ത്രീീകൾ 
ആഗ്രാഹിക്കിോത്ത് തൊ�റ്റിോയ് വിവരങ്ങൾ, 
സൈലിംഗിക�യുള്ള സംസോരങ്ങൾ,  അടിയ്ോ
ളിങ്ങൾ, ചിിത്രങ്ങൾ, ട്രോക്കിിംഗ് എംന്നിവയ്ക്ക്് 
വിക്ടോധയ്മിോകുന്നു, ഇതൊ�ോതൊക്കി സംഭവിക്കുന്നു
തൊണ്ടങ്ക്ിലും ഇ�് എംങ്ങതൊന �ടിയ്ോം എംന്ന
�ിതൊനക്കുറിി�് ക്ടോലിോകം ഇരുട്ടിൽ �പ്പുന്നു.

 ട്രോവൽ ഇന്ഡ്സ്ട്രാി അക്ടോസോസിക്ടോയ്ഷാംന് 
ഒറ്റിക്കി് സ്ത്രീീകൾ സഞ്ചാരിക്കിോന് പ്ോടിില്ലാ എംന്ന് 
പ്റിഞ്ഞ് ചിിലി രോജിയങ്ങളുതൊടി പ്ട്ടിക തൊപ്ോതു
ജിനങ്ങൾക്കിോയ്ി പ്രസയതൊ�ടുത്ത്ിയ്ിട്ടുണ്ട്. 
സൗത്ത്് ആഫ്രിിക്കി, ബ്രിസീൽ,  റിഷാംയ 
തൊമി�ിക്ടോക്കിോ, ഇറിോന്, തൊമിോക്ടോറിോക്ടോക്കിോ, എംന്നീ 
രോജിയങ്ങളുതൊടി ക്ടോപ്രോണ് പ്ട്ടികയ്ിൽ ഉള്ള�്. 
സൗത്ത്് ആഫ്രിിക്കിയ്ിൽ 40% സ്ത്രീീകളും ഒരു
�വണതൊയ്ങ്ക്ിലും ജിീവി�ത്ത്ിൽ ബലിോത്സംം
ഗത്ത്ിന് ഇരയ്ോകുന്നു. 

സ്ത്രീി ശിോക്തിികരണത്ത്ിതൊ�  പ്രാധോന 
ഘടികമിോയ് പ്ങ്ക്ോളിിത്ത്ത്ത്ിൽ മൂന്നിതൊലിോന്ന് 
സ്ത്രീീകൾക്കി് മിോത്രക്ടോമി അവസരം ലിഭിക്കുന്നു
ള്ളൂ, ക്ടോലിോകത്ത്് 571 �ശിലിക്ഷിം സ്ത്രീീകൾ 
വിളിര്� ക്ടോനരിടുന്നു. കോര്ഷാംിക ക്ടോമിഖലിയ്ിൽ 
സ്ത്രീീകളിോണ് കൂടു�ൽ ക്ടോജിോലിി തൊചിയ്യുന്ന�് 
എംങ്ക്ിലും 14% സ്ത്രീീകൾക്കി് മിോത്രക്ടോമി ഭൂ ഉടിമി
സ്ഥോവകോശിം ഉള്ളൂ. 75% പ്ോര്ലിതൊമി�റിി 
സ്ഥോനങ്ങളും ക്ടോലിോകത്ത്് കയ്യാടിക്കിി തൊവ�ിരി
ക്കുന്ന�് പുരുഷാംന്മാോരോണ്, ക്ടോലിോകത്ത്് 
ഉയ്ര്ന്ന  ക്ടോപ്ോസ്റ്റം് സൈകവശിം വ�ിരിക്കുന്ന�് 
73% പുരുഷാംന്മാോരോണ്. 1996 ൽ ക്ടോലിോകോക്ടോരോ
ഗയസംഘടിന സ്ത്രീീകൾതൊക്കി�ിതൊര അ�ിക്രമി
ങ്ങൾ ഒരു തൊപ്ോതുജിനോക്ടോരോഗയ പ്രാശ്നമിോയ്ി 
പ്രാഖയോപ്ിച്ചു.

 ഇന്തായയുമെട അവിസ്ഥ
ഇന്തയയ്ിൽ ഒരു ലിക്ഷിം സ്ത്രീീകളിിൽ 58 

സ്ത്രീീ ക ൾ  അ � ി ക്ര മി ത്ത് ി ന ിരയ് ോ കു ന്നു , 
ആസോമിിൽ അ�് 144 ഉം ഡ്ൽഹിയ്ിൽ 
131ഉം ആണ്. 2021തൊലി ക്ടോ�ശിീയ് സൈക്രം 
തൊറിക്ടോക്കിോര്ഡ്് ബൂക്ടോറിോ റിിക്ടോ�ോര്ട്ട് പ്രാകോരം 
ഇ ന്ത യയ് ി ൽ  സ്ത്രീീ ക ൾ ക്കി ്  എം � ിര ോയ് 
അ�ിക്രമിം 15.3%വര്ദ്ധ്യിച്ചു. 2020ൽ 371503 
ക്ടോകസുകൾ ആയ്ിരുന്നുതൊവങ്ക്ിൽ 2021ൽ 
അ�് 428278 ആയ്ി വര്ദ്ധ്യിച്ചു. 31.8 % വുംം  
അടുത്ത് ബന്ധുക്കിളിിൽ നിന്നോണ് പ്രായ്ോസ
ങ്ങൾ ക്ടോനരിക്ടോടിണ്ടി വന്നിട്ടുള്ള�്. പ്ട്ടണങ്ങ
ളിിതൊലി അ�ിക്രമിങ്ങളുതൊടി വിവരങ്ങൾ പുറിത്തു
വന്നക്ടോ�ോൾ ഇന്തയയ്ിതൊലി ജിയ്പൂര്, ഡ്ൽഹി, 
ഇന്ക്ടോഡ്ോര്, ലിക് നൗ എംന്നിവിടിങ്ങളിിൽ 
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വലിിയ് രീ�ിയ്ിൽ സ്ത്രീീകൾതൊക്കി�ിതൊര അ�ി
ക്രമിങ്ങൾ വര്ദ്ധ്യിക്കുന്നു. തൊചിസൈന്ന ക്ടോകോയ്�
ത്തൂര് എംന്നിവിടിങ്ങളിിൽ  ക്ടോകസുകൾ  കുറിവോ
തൊണന്നും റിിക്ടോ�ോര്ട്ട് തൊചിയ്തിട്ടുണ്ട്. ക്ടോകസുകളുതൊടി 
കോരയത്ത്ിൽ ഇന്തയയ്ിൽ ഉത്ത്ര്പ്രാക്ടോ�ശി്, 
ആസോം, മിധയപ്രാക്ടോ�ശി്, മിഹോരോഷ്ട്ര എംന്നിവി
ടിങ്ങളിിൽ ബലിോത്സംംഗവുംം അക്ടോ� തുടിര്ന്നുള്ള 
തൊകോലിയും വര്ദ്ധ്യിക്കുന്നു. ഗോര്ഹിക പ്ീഡ്ന 
ക്ടോകസുകളിിൽ ഇന്തയയ്ിതൊലി ഏറ്റിവുംം കൂടു�ൽ 
ക്ടോകസുകൾ ക്ടോകരളിത്ത്ിലിോണ് റിിക്ടോ�ോര്ട്ട് 
തൊചിയ്തിട്ടുള്ള�്. 2021ൽ ഇന്തയയ്ിൽ ഭര്ത്ത്ോ
ക്കിന്മാോരുതൊടി ഉപ്ദ്ര്യംവം കോരണം 137986 
സ്ത്രീീകൾ ക്ടോപ്ോലിീസിൽ പ്രോ�ിയുമിോയ്ി 
എംത്ത്ി. ഇന്തയയ്ിൽ ഓക്ടോരോ നോലു മിിനിറ്റിിനുംം 
ഒരു സ്ത്രീീ ഭര്ത്ത്ോവിനോൽ ഉപ്ദ്ര്യംവിക്കിതൊ�ടു
ന്നു. 2021ൽ 107 ആസിഡ്് അക്രമിങ്ങൾസ്ത്രീീ
കൾക്കി് എം�ിതൊര  ഉണ്ടോയ്ി. 15 തൊപ്ൺകുട്ടി
കതൊളി വിൽ�ന നടിത്ത്ി. ക്ടോലിോക ബോങ്ക്ിതൊ� 
റിിക്ടോ�ോര്ട്ട് പ്രാകോരം ഗ്രാോമിീണ ക്ടോമിഖലിയ്ിൽ 
നടിക്കുന്ന കലിയോണങ്ങളിിൽ പ്ോരിക്ടോ�ോഷാംിക
ങ്ങൾ വലിിയ് രീ�ിയ്ിൽ സൈകമിോറുന്നുണ്ട്. 
1983ൽ ഇന്തയന് പ്ീനൽ ക്ടോകോഡ്ിൽ 498 എം  
വകു�് കൂട്ടിക്ടോ�ര്തൊത്ത്ങ്ക്ിലും ഗോര്ഹിക
പ്ീഡ്ന മിരണങ്ങൾക്കി് യ്ോതൊ�ോരു കുറിവുംം 
ഇന്തയയ്ിലുണ്ടോയ്ിട്ട ില്ലാ.  2021ൽ 6795 
ഗോര്ഹിക പ്ീഡ്ന മിരണം ഇന്തയയ്ിൽ 
ഉണ്ടോയ്ി .  സ്ത്രീീ  സമിോധോന സുരക്ഷിി� 
സൂചിികയ്ിൽ 2019 /20 ൽ ഇന്തയയുതൊടി 
സ്ഥോനം 133 ആണ്. ക്ടോനോര്ക്ടോവ ഒന്നോം 
സ്ഥോനം ക്ടോനടിിയ്ക്ടോ�ോൾ അഫ്ഗോനിസ്ഥോന് 
ഏറ്റിവുംം പ്ിറികിലിോയ്ി 166 സ്ഥോനവുംം പ്ോക്കിി
സ്ഥോന് 164 സ്ഥോനത്തും ആണ്.

 ലിിംഗ സമി�േ സൂചിികയ്ിൽ ഇന്തയ 156 
ൽ 140 ആം സ്ഥോനത്ത്ോണ്. �മിിഴ്നാോട്ടിൽ 
ബസിൽ യ്ോത്ര തൊചിയ്യുക്ടോ�ോൾ സ്ത്രീീകതൊളി 
തുറിിച്ചു ക്ടോനോക്കിിയ്ോൽ ക്ടോകതൊസടുക്കും എംന്ന 
നിയ്മി ക്ടോഭ�ഗ�ി വലിിയ് രീ�ിയ്ിൽ സ്ത്രീീകൾ 
തൊക്കി�ിതൊരയുള്ള അ�ിക്രമിങ്ങൾ കുറിയ്ോന് 
സോധി�ിട്ടുണ്ട്. ഇന്തയയ്ിൽ ഓക്ടോരോ 16 
മിിനിറ്റിിലും ഒരു സ്ത്രീീ ബലിോത്സംംഗത്ത്ിനിരയ്ോ
കുന്നു. 

 2021ൽ ക്ടോകരളിത്ത്ിൽ 16199ക്ടോകസുകൾ 
രജിിസ്റ്റംര് തൊചിയ്തിട്ടുണ്ട്. 

സേന്തം ജിീവി�ത്ത്ിതൊ� കടിിഞ്ഞോൺ 
ഏതൊറ്റിടുക്കുകയും ക്ടോ�ഹവുംം ബഹുമിോനവുംം 
പ്ര�ര മിരയോ�യും അനുംഭവതൊ�ടുന്ന ബന്ധി
ങ്ങളിിൽ മിോത്രം ജിീവി�ം നിക്ടോക്ഷിപ്ിക്കുകയും 
തൊചിക്ടോയ്യാണ്ട�് പ്രായ്ോസങ്ങൾ ദൂരീകരിക്കുവോന് 
ഉപ്കോരതൊ�ടും. 

സ്ത്രീീകളുതൊടി അന്തസ്സും അഭിമിോനവുംം സംര
ക്ഷിിക്ടോക്കിണ്ട�് ഒരു പ്രിഷ്കൃ� ജിനോധിപ്�യ 

സ മൂ ഹ ത്ത് ി തൊ �  അ ന ി വ ോര യ മി ോയ് 
കടിമിയ്ോണ്.

 വിശിേ സു�രി പ്ട്ടം 2021ൽ കരസ്ഥമിോ
ക്കിിയ് ഹര്നസ് സന്ധു പ്റിഞ്ഞതുക്ടോപ്ോതൊലി 
അവനവനിലുള്ള ആത്മവിശിേോസം നഷ്ടിതൊ�
ടുന്ന�ോണ് സ്ത്രീീകൾ ക്ടോനരിടുന്ന പ്രാധോന 
പ്രാശ്നം.  വിപുലിമിോയ് നിയ്മി സംവിധോനങ്ങൾ 

ഉതൊണ്ടങ്ക്ിലും സ്ത്രീീകൾക്കി് എം�ിതൊര അ�ിക്ര
മിങ്ങൾ വര്ധിക്കുന്ന�് രോജിയ പുക്ടോരോഗ�ിക്കി് 
�ടിസ്സിമിോയ്ി നിൽക്കും.



തിശേ��സവയാംഭരാണവാകുപ്പുമായാി ബിന്ധിന്റെപ്പ്ട്ട സര്ക്കാാര് ഉത്തരാവുംകള്, സര്ക്കുംലറുകള്, ഗസറ്റി് വാിജ്ഞാാ�നങ്ങള് 
എന്ന്ിവായുന്റെട പൂര്ണ്ണരൂ�ം www.lsgkerala.gov.in, www.dop.lsgkerala.gov.in എന്ന്ീ ന്റെവാബൈൈറ്റുകളംില് ലഭയമാണ്.

വിിറ്റോകന്ദ്രീീകൃ�ോസൂത്രണം - ഉത്ത്രവ്ി പുറിമെ�ടുംവിിച്ചു.
ക്ടോകരളി കളിിമിൺ പ്ോത്രനിര്മ്മിോണ വിപ്ണന ക്ടോക്ഷിമി ക്ടോകോര്�ക്ടോറിഷാംനിൽ 
നിന്ന് സംസ്ഥോനതൊത്ത് �ക്ടോ�ശിസേയ്ംഭരണ സ്ഥോപ്നങ്ങൾക്കി് ആവശിയ
മുള്ള കളിിമിൺ ഉൽ�ന്നങ്ങൾ തൊടിണ്ടര് കൂടിോതൊ� വോങ്ങോന് അനുംമി�ി 
നൽകി സര്ക്കിോര് ഉത്ത്രവ് പുറിതൊ�ടുവിച്ചു. 
സ.ഉ(സോധ) നം.2388/2022/�.സേ.ഭ.വ �ീയ്�ി 30.09.2022 

മെ�രുവ്ി �ോയ �ിയന്ത്രണം - ഉത്ത്രവ്ി പുറിമെ�ടുംവിിച്ചു.
സംസ്ഥോനതൊത്ത് തൊ�രുവ്നോയ് നിയ്ന്ത്രാണം സമിഗ്രാമിോയ്ി നടി�ിലിോക്കു
ന്ന�ിതൊ� ഭോഗമിോയ്ി അധിക മിോര്ഗ്ഗനിര്ക്ടോ�ശിങ്ങൾ നൽകി സര്ക്കിോര് 
ഉത്ത്രവ് പുറിതൊ�ടുവിച്ചു. 
സ.ഉ(സോധ) നം.2376/2022 /�.സേ.ഭ.വ �ീയ്�ി 29.09.2022 

�റ്റോ�ശസ്ായംഭരണസ്ഥോ��ങ്ങളുംമെട ആസ്തിി രജിസ്റ്റ്ർ 
കോലിികമാോക്കാൽ - ഉത്ത്രവ്ി പുറിമെ�ടുംവിിച്ചു.
�ക്ടോ�ശിസേയ്ംഭരണ സ്ഥോപ്നങ്ങളുതൊടി നിയ്ന്ത്രാണത്ത്ിലുള്ള ആസ്തി രജിി
സ്റ്റംര് കോലിികമിോക്കുന്ന പ്രാവര്ത്ത്നങ്ങൾക്കി് ക്ടോനതൃ�േം നൽകുന്ന�ിനുംം 
ഇ�ിതൊ� രീ�ിശിോസ്ത്രീം നിശ്ചയ്ിക്കുന്ന�ിനുംമിോയ്ി കമ്മിിറ്റിി രൂപ്ീകരി�് 
സര്ക്കിോര് ഉത്ത്രവ് പുറിതൊ�ടുവിച്ചു. 
സ.ഉ(സോധ) നം.22379/2022/�.സേ.ഭ.വ �ീയ്�ി 29.09.2022 

സ്ോമൂഹയസുരക്ഷി മെ�ൻഷാൻ - ഉത്ത്രവ്ി പുറിമെ�ടുംവിിച്ചു. 
സര്ക്കിോര് ധനസഹോയ്ം ലിഭിക്കുന്ന �ന�്ഫണ്ട് ഉപ്ക്ടോയ്ോഗി�് 
തൊപ്ന്ഷാംന് വി�രണം തൊചിയ്യുന്ന ക്ടോക്ഷിമിനിധി ക്ടോബോര്ഡ്് തൊപ്ന്ഷാംന് 
ഗുണക്ടോഭോക്തിോക്കിൾ,അര്ദ്ധ്യസര്ക്കിോര് സ്ഥോപ്നങ്ങളിിതൊലി സ്കീംീം പ്രാകോരം 
തൊപ്ന്ഷാംന് ലിഭിക്കുന്ന ക്ടോബോര്ഡ്് തൊപ്ന്ഷാംന് ഗുണക്ടോഭോക്തിോക്കിൾ എംന്നിവ
ര്ക്കി് സോമൂഹയസുരക്ഷി തൊപ്ന്ഷാംന് അര്ഹ�യ്ില്ലാോതൊയ്ന്നു വയക്തിമിോ ക്കിി 
സര്ക്കിോര് ഉത്ത്രവ് പുറിതൊ�ടുവിച്ചു. 
സ.ഉ(എംം.എംസ് ) നം.162/2022/ധന �ീയ്�ി 22.09.2022 

സ്ോമൂഹയസുരക്ഷി മെ�ൻഷാൻ - ഉത്ത്രവ്ി പുറിമെ�ടുംവിിച്ചു.
കോയ്ിക യുവജിനക്ടോക്ഷിമി വകു�് മുക്ടോഖന വി�രണം തൊചിയ്യുന്ന സര്ക്കിസ് 
തൊപ്ന്ഷാംന് അവശി കോയ്ിക�ോര തൊപ്ന്ഷാംന് സോംസ്കീംോരിക വകു�് 
മുക്ടോഖന വി�രണം തൊചിയ്യുന്ന കലിോകോര തൊപ്ന്ഷാംന് അവശി കലിോകോ

രതൊപ്ന്ഷാംന് എംന്നിവ ലിഭിക്കുന്നവര്ക്കി് അര്ഹമിോയ് സോമൂഹയസുരക്ഷി 
തൊപ്ന്ഷാംന് അനുംവ�ിക്കുന്ന�് സംബന്ധിി�് �ഷ്ടിീകരണം നൽകി 
സര്ക്കിോര് ഉത്ത്രവ് പുറിതൊ�ടുവിച്ചു 
സ.ഉ(സൈക) നം.170/2022/ധന �ീയ്�ി 03.10.2022 

സ്ോമൂഹയസുരക്ഷി മെ�ൻഷാൻ -- ഉത്ത്രവ്ി പുറിമെ�ടുംവിിച്ചു.
വിവിധ കോരണങ്ങളിോൽ സോമൂഹയ സുരക്ഷി തൊപ്ന്ഷാംന് ക്ടോക്ഷിമിനിധി 
ക്ടോബോര്ഡ്് തൊപ്ന്ഷാംന് കുടിി�ിക ആയ്വര്ക്കി് കുടിി�ിക അനുംവ�ിക്കുന്ന�് 
സംബന്ധിി�് സര്ക്കിോര് ഉത്ത്രവ് പുറിതൊ�ടുവിച്ചു 
സ.ഉ(സൈക) നം.174/2022/ധന �ീയ്�ി 07.10.2022 

വിസ്തു �ികു�ി - ഉത്ത്രവ്ി പുറിമെ�ടുംവിിച്ചു.
സംസ്ഥോനതൊത്ത് �ക്ടോ�ശിസേയ്ംഭരണ സ്ഥോപ്നങ്ങളിിൽ അടിവോക്ടോക്കിണ്ടു
ന്ന വസ്തുനികു�ിയുതൊടി പ്ിഴിപ്ലിിശി 31.12.2022 വതൊര ഒഴിിവോക്കിി സര്ക്കിോര് 
ഉത്ത്രവ് പുറിതൊ�ടുവിച്ചു 
സ.ഉ(സോധ) നം.2476/2022/�.സേ.ഭ.വ �ീയ്�ി 12.10.2022 

മെടക്നിിക്കാൽ അസ്ിസ്റ്റ്ന്റുമാോരുമെട കരോർ കോലിോവിധാി – 
ഉത്ത്രവ്ി പുറിമെ�ടുംവിിച്ചു. 
�ക്ടോ�ശിസേയ്ംഭരണസ്ഥോപ്നങ്ങളിിതൊലി തൊടി�ിക്കിൽ അസിസ്റ്റംന്റുമിോരുതൊടി 
കരോര് കോലിോധി 31.03.2022 വതൊര �ീര്ഘി�ി�് സര്ക്കിോര്ഉത്ത്രവ് പുറി
തൊ�ടുവിച്ചു. 
സ.ഉ(സോധ) നം.2518/2022/�.സേ.ഭ.വ �ീയ്�ി 18.10.2022 

മാരോമാത്്ത് പ്രവൃത്ത്ികളുംമെട �ിർ�ഹണം- പുറിമെ�ടുംവിിച്ചു. 
�ക്ടോ�ശിസേയ്ംഭരണസ്ഥോപ്നങ്ങളുതൊടി നിര്മ്മിോണപ്രാവൃത്ത്ികൾക്കും 
കുടിിതൊവള്ള ക്ടോപ്രാോജിക്ടുകൾക്കും പ്രമിോവധി 10 ശി�മിോനം തൊടിണ്ടര് എം�സ് 
അനുംവ�ി�് സര്ക്കിോര് ഉത്ത്രവ് പുറിതൊ�ടുവിച്ചു. 
സ.ഉ(സോധ) നം.2497/2022/�.സേ.ഭ.വ �ീയ്�ി 18.10.2022 

റ്റോകരറ്റോ�ോത്സവിം – ഉത്ത്രവ്ി പുറിമെ�ടുംവിിച്ചു. 
ക്ടോകരക്ടോളിോത്സംവം 2022 സംഘടിി�ിക്കുന്ന�ിന് നിര്ക്ടോ�ശിം നൽകിയും 
ഇ�ിനോയ്ി �ക്ടോ�ശിസേയ്ംഭരണ സ്ഥോപ്നങ്ങളുതൊടി �ന�് ഫണ്ട് / 
പ്ലാോന്ഫണ്ട് ൽ നിന്നും തുക തൊചിലിവഴിിക്കുന്ന�ിനുംം അനുംമി�ി നൽകി 
സര്ക്കിോര് ഉത്ത്രവ് പുറിതൊ�ടുവിച്ചു. 
സ.ഉ(സോധ) നം.2522/2022/�.സേ.ഭ.വ �ീയ്�ി 19.10.2022 

മെകട്ടിിട�ിർമ്മാോണ അനുമാ�ി - സ്ർക്കുലിർ പുറിമെ�ടുംവിിച്ചു.
തൊകട്ടിടിനിര്മ്മിോണ അക്ടോപ്ക്ഷികളിിൽ കതൊണ്ടത്തുന്ന നൂന�കൾ പൂര്ണ്ണിമിോ
യും ഒറ്റിത്ത്വണയ്ോയ്ി ക്ടോനോട്ടീസ് മുഖോന്തിരം അക്ടോപ്ക്ഷികതൊന അറിിയ്ിക്കു
ന്നതും ക്ടോശിഷാംിക്കുന്ന നടിപ്ടിിക്രമിങ്ങൾ സമിയ്ബന്ധിി�മിോയ്ി പൂര്ത്ത്ീകരി
ക്കുന്നതും സംബന്ധിി�് തൊപ്ോതു നിര്ക്ടോ�ശിം നൽകി സര്ക്കിോര് സര്ക്കുലിര് 
പുറിതൊ�ടുവിച്ചു. 
നം ആര്.ബി3/.259/2019/�സേഭവ �ീയ്�ി 31.10.2022

പഞ്ചാായത്ത്് രാാജ്് | ഒക്ടോ�ാബര് 202234



പ്ത്ത്നം�ിട്ട ജിില്ലായ്ിതൊലി  ഒരു �ോലൂക്കും 
അ�ിതൊ� ആസ്ഥോനമിോയ് മുനിസി

�ൽ നഗരവുംം. അടൂര് റിവനൂ ഡ്ിവിഷാംതൊ� 
ആസ്ഥോനം കൂടിിയ്ോണി�്. പ്ന്തളിം മുനിസി
�ൽ നഗരം ഈ �ോലൂക്കിിൽതൊ�ടുന്നു. അടൂര്, 
കടി�നോടി്, പ്ള്ളിക്കിൽ, ഏഴിംകുളിം, ഏനോ
�ിമിംഗലിം, തൊകോടുമിൺ, തു�മിൺ തുടിങ്ങിയ് 
പ്�ിനോലി് വിക്ടോല്ലാജുകൾ �ോലൂക്കിിലുണ്ട്. 
'അടൂര്' എംന്ന സ്ഥലിനോമി�ിറിവിതൊയ്�
റ്റിി പ്ലി അഭിപ്രാോയ്ങ്ങളുണ്ട്. അടു+ഊര് 
ആവോം അടൂര് ആയ്�്. 'അടു'വിന് നൽകുക 

എംന്നര്ഥം. തൊകോട്ടോരക്കിര ആസ്ഥോനമിോയ്ിരു
ന്ന ഇളിയ്ിടിത്തു സേരൂപ്ത്ത്ിൽ നിന്ന് മിണ്ണിടിി 
വോക്കിവഞ്ഞിപ്പുഴി മിഠിത്ത്ിന് അട്ടിക്ടോ�റിോയ്ി 
(വിലിയ്ോധോരം)നൽകിയ് സ്ഥലിമിോണ് അടൂര്. 
മിഠിത്ത്ിൽ നിന്നു കതൊണ്ടടുത്ത് ക്ടോരഖ ഇ�ിനും 
തൊ�ളിിവോണ്. അടിവുംകളുതൊടി (അഭയോസരീ�ി, 
യുദ്ധ്യമുറി) ഊര് അടൂര് ആതൊയ്ന്നോണ് സ്ഥലി
പുരോണം. അടുത്തൂര് (അടുത്ത് ഗ്രാോമിം) എംന്നു 
പ്റിഞ്ഞുവന്ന�് ഉ�ോരണക്ടോഭ�ത്ത്ോൽ അടൂര് 
ആതൊയ്ന്്ന മിതൊറ്റിോരഭിപ്രാോയ്ം. '�ോണ പ്രാക്ടോ�ശിം' 
(അടി്+ഊര്) എംന്ന അര്ഥത്ത്ിലുണ്ടോയ് 

ക്ടോപ്തൊരന്ന് ചിട്ട�ി സേോമിികൾ പ്റിയുന്നു. 
കോയ്ംകുളിം-പുനലൂര് ക്ടോറിോഡുംം ചിവറി-പ്ത്ത്
നം�ിട്ട ക്ടോറിോഡുംം എംം.സി.ക്ടോറിോഡുംം സന്ധിിക്കു
ന്ന 'തൊസന്ട്രൽ ക്ടോടിോൾ' മുഖയ നഗര ക്ടോകന്ദ്രം. 
തൊചിന്നീര്ക്കിര സേരൂപ്ത്ത്ിതൊ� ഭരണസീമിയ്ി
ലിിരുന്ന സ്ഥലിങ്ങളിോണ് അടൂര് ഉൾതൊ�ട്ട ചിിലി 
ക്ടോ�ശിങ്ങൾ എംന്ന് അനുംമിോനിക്കുന്നു. ഹോസ 
സോഹി�യ സോമ്രാോട്ടോയ്ിരുന്ന ഇ.വി.കൃഷ്ണ
പ്ിള്ളയുതൊടിയും അഭിനയ് ചിക്രവര്ത്ത്ിയ്ോയ്ി
രുന്ന അടൂര് ഭോസിയുതൊടിയും ജിന്മാക്ടോ�ശിം.  1

 റ്റോഡിോ. വിി�ക്കുടി രോറ്റോജന്ദ്രീൻ
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ഊരുംം സ്റ്റോ�രുംം - 27

അടൂര്
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മിണിപ്രാവോളി ലിക്ഷിണഗ്രാന്ഥമിോയ് ‘ലിീലിോ
�ിലിക’ത്ത്ിൽ പ്ോട്ടിതൊ� ലിക്ഷിണവുംം 

ഉതൊണ്ടന്നു ക്ടോനരക്ടോത്ത് സൂചിി�ിച്ചു. 
ദ്ര്യംമിിഡ്സംഘോ�ോക്ഷിര നിബദ്ധ്യതൊമിതുകോ.
ക്ടോമിോനവൃത്ത്വിക്ടോശിഷാംം പ്ോട്ട് 

എംന്നോണ് ലിീലിോ�ിലികകോരന് പ്റിയു
ന്ന�് .  ദ്ര്യംമി ിഡ് സംഘോ�ോക്ഷിരങ്ങൾ 
ഉപ്ക്ടോയ്ോഗിച്ചും എംതുകോ, ക്ടോമിോന എംന്നീ 
വൃത്ത്വിക്ടോശിഷാംങ്ങക്ടോളിോടും എംഴു�ിയ്�ോണ് 
പ്ോട്ട് എംന്നര്ത്ഥംം. അ, ആ, ഇ, ഈ, ഉ, 
ഊ, എം, ഏ, ഐ, ഒ, ഓ, ഔ എംന്നീ പ്ന്ത്രാ
ണ്ടു സേരങ്ങളും ക, ങ്, ചി, ഞാ, ടി, ണ, �, 
ന, പ്, മി, യ്, ര, ലി, വ, ളി, ഴി, റി, ന എംന്നീ 
പ്�ിതൊനട്ടു വയഞ്ജനങ്ങളും ക്ടോചിര്ന്ന�ോണ് 
ദ്ര്യംമിിഡ്സംഘോ�ം. �േി�ീയ്ോക്ഷിരപ്രാോസ
മിോണ് എംതുക, ഒരു വരി രണ്ടോക്കിിയ്ോൽ 
ആ�യ പ്കു�ിയ്ിതൊലി ആ�യോക്ഷിരവുംം രണ്ടോം 
പ്കു�ിയ്ിതൊലി ആ�യോക്ഷിരവുംം സമിോനമിോകു
ന്നതു ക്ടോമിോന. സംസ്കൃ�വ �ത്ത്ങ്ങളില്ലാ, ദ്ര്യംോവി  
വൃത്ത്ങ്ങളിോണ് പ്ോട്ടിന് ഉപ്ക്ടോയ്ോഗിക്കുന്ന�്.

ഭോര�ീയ് ഭോഷാംകതൊളിതൊയ്ല്ലാോം സ�ന്ന
മിോക്കിിയ് ഭോഷാംയ്ോണ് സംസ്കൃ�ം. വോൽമിീകി 
രോമിോയ്ണം, മിഹോഭോര�ം, ഭോഗവ�ം 
തുടിങ്ങിയ് ഇ�ിഹോസ പുരോണങ്ങൾ എംല്ലാോ 
ഭോഷാംകളിിലും കടിന്നുതൊചിന്നു. ഇ�ിഹോസ 
പുരോണോ�ികൃ�ികളുതൊടി പ്രിഭോഷാംയ്ോയും 
സംഗ്രാഹമിോയും അനുംകരണമിോയും സേ
�ന്ത്രാോനുംവോ�മിോയും നിരവധി കൃ�ികൾ 
മിലിയ്ോളിത്ത്ിലുണ്ടോയ്ി. നമ്മുതൊടി മിണിപ്രാവോളി 
ശിോഖതൊയ് എംന്നതു ക്ടോപ്ോതൊലി പ്ോട്ടുശിോഖതൊയ്
യും സമ്പുഷ്ടിമിോക്കിോന് ഇ�ിനും സോധിച്ചു. പ്ോട്ടു

എന്റെ� മലയാാളംം - 18

പ്ൊട്ട്
 റ്റോഡിോ. എഴുമാറ്റൂർ രോജരോജവിർമ്മാ

മലയാാളംം അംടിശേച്ച്ല്പ്പ്ിശേക്കാണ്ടിതില്ല, സവയാം സവീകരാിശേക്കാണ്ടിതിാണ് 
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ശിോഖയ്ിതൊലി രോമിചിരി�ം, കണ്ണി� (നിരണം) 
കൃ�ികൾ, കൃഷ്ണഗോഥ, രോമികഥോ�ോട്ട് എംന്നി
വതൊയ്�റ്റിിയ്ോണ് ഈ അദ്ധ്യയോയ്ത്ത്ിൽ പ്രാ
�ിപ്ോ�ിക്കുന്ന�്.

പ് ോ ട്ടു പ്രാ സ്ഥ ോ ന ത്ത് ി തൊ �  ലി ക്ഷി ണ
ങ്ങതൊളില്ലാോം ഒത്ത്ിണങ്ങിയ് കൃ�ിയ്ോണ് 
രോമിചിരി�ം. പ്�ിമൂന്നോം ശി�കമിോകണം 
രചിനോകോലിം. അജ്ഞാോ�കര്ത്തൃകമിോയ് 
ഈ കൃ�ി ഊഴിിയ്ിൽ തൊചിറിിയ്വര്ക്കി് 
അറിിയുമിോറി് രചിി�ിട്ടുളിളി�ോണ്. രോമിോയ്ണ
ത്ത്ിതൊലി യുദ്ധ്യകോണ്ഡിമിോണ് ഇ�ിവൃത്ത്ം 164. 
ഭോഗങ്ങളിിലിോയ്ി 1814 ശിീലുകളിോണ് രോമിചിരി
�ത്ത്ിലുളിളി�്. ലിീലിോ�ിലികത്ത്ിൽ ഉദ്ധ്യരി
�ിട്ടുളിളി രോമിചിരി�പ്�യം �ോതൊഴിക്ടോ�ര്ക്കുന്നു.

�ര�ലിന്തോന ളിന്തോ !  പ്ിളിന്തോ ! 
തൊപ്ോന്നന്

�നകതൊചിന്തോര്, വരുന്തോമിൽ വോണന് 
�തൊന്ന

ക്കിരമിരിന്തോ, തൊപ്ോതുന്തോനവരുന്മാോരുതൊടി
കരളിിരന്തോ പുരോക്ടോന മുരോരീ കണ്ടോ !
ഒരു വരന്തോ പ്നന്തോമിക്ടോമി നീ കനി-
ന്തുരകയ്ോയ്ി പ്ിണിതൊ�ൗവം നീന്തോവ

ണ്ണിം
ചിിര�രം �ോൾ പ്ണിക്ടോന്തനക്ടോയ്യാോ ! 

�ോതൊങ്ക്തൊന്ന
ത്ത്ിരുവനന്തോപുരം... �ങ്ക്മിോനന്തക്ടോന !
(സോരം �ിരുവനന്തപുരത്ത്് ഇരുന്ന

രുളുന്ന ആന�സേരൂപ്ോ, അവിടുന്ന് ഭൂമിി 
അളിന്നു ഹിരണയകശിിപുവിതൊ� മിോറുപ്ിളി
ര്ന്നു, ബോണതൊ� സൈകകൾ അരിഞ്ഞു, �ോന
വന്മാോരുതൊടി കരൾ എംരിയുമിോറിോക്കിി, ഞാോന് 
വളിതൊരക്കിോലിമിോയ്ി അങ്ങയുതൊടി പ്ോ�ക്ടോസവ 
തൊചിയ്യുകയ്ോണ്. ദുഃഃഖസോഗരത്ത്ിൽ നീന്തോ
തൊ�യ്ിരക്കിോന് എംനിക്കു വരം�രക്ടോണ !)

പ്ോട്ടും മിണിപ്രാവോളിവുംം �മ്മിിലുളിളി 
അ ക ലി ം  കു റി യ്ക്ക് ോ ന്  ക്ടോ ബ ോ ധ പൂ ര് � ം 
ശ്രമിി� കവികളിോണ് കണ്ണി�കവികൾ 
(പ്�ിനഞ്ചാോം ശി�കം). ഇവതൊര നിരണം 
കവികൾ എംന്നും പ്റിയുന്നു. �ിരുവല്ലാ
യ്ിൽ കടിപ്രാ എംന്ന ക്ടോ�ശിത്ത്ിനടുത്ത്് കണ്ണി
�ന് പ്റി�് ആണ് ഇവരുതൊടി ജിന്മാക്ടോ�ശിം 
എംന്നു കരുതുന്നു. ഇവരുതൊടി കോവയരീ�ി 
സമിോനസേഭോവമുളിളി�ോണ്. നിരണത്തു 
രോമി�ണിക്കിര്, തൊവള്ളോങ്ങല്ലൂര് ശിങ്ക്ര�
ണിക്കിര്, മിലിയ്ിന്കീഴി് മിോധവ�ണിക്കിര് 
എംന്നിവരോണ് നിരണം കവികൾ. ഇവര് 
ബന്ധുക്കിളിോതൊണന്നും അതൊല്ലാന്നും പ്റിയുന്ന
വരുണ്ട്. രോമി�ണിക്കിരുതൊടി കണ്ണി�രോമിോയ്
ണവുംം ശിങ്ക്ര�ണിക്കിരുതൊടി ഭോര�മിോലിയും 
മിോധവ�ണിക്കിരുതൊടി ഭോഷാംോഭഗവ�്ഗീ�യും 
വിഖയോ�മിോയ്ിരിക്കുന്നു.

മിണിപ്രാവോളിത്ത്ിതൊലി സംസ്കൃ�രൂപ് 
ങ്ങൾ മിോറ്റിി ധോതുക്കിക്ടോളിോതൊടിോ�ം ഭോഷാംോപ്രാ
�യയ്ങ്ങൾ ക്ടോചിര്ത്ത്് അവതൊയ് മിലിയ്ോളിരീ�ി
യ്ിലിോക്കിി എംന്ന�ോണ് ഇവര് ആവിഷ്കരി� 
പുതുമി. ഈ പ്രിഷ്കൃ�വൃത്ത്വിക്ടോശിഷാംതൊത്ത് 
അവര് നിരണം വൃത്ത്ം എംന്നു നോമികരണം 
തൊചിയ്തു.

സ ം സ്കൃ � ത്ത് ി തൊ ലി  ഭ ഗ വ � ് ഗീ � യ്ക്ക് ് 
ഭോര�ീയ് ഭോഷാംകളിിലുണ്ടോയ് ആ�യതൊത്ത് 
പ്രിഭോഷാംയ്ോണ് ഭോഷാംോഭഗവ�്ഗീ�. അ�ിൽ 
നിന്ന് ഒരു പ്�യം.

ഒരു നോൾ വന്നു പ്ിറിക്കും, പ്ിക്ടോന്നയുടിൽ 
വളിരും ബോലിപ്രാോയ്ം ക്ടോപ്ോം.

തൊ�രുതൊ�തൊര മുറ്റും,  ക്ടോ�യും മിോയും 
ക്ടോ�റുകിലിോറും ക്ടോ�ഹപ്രാകൃ�ികൾ

ഒരു കോലിവുംതൊമിോരു നോശിം വോരോതുടിലിി
ലിിറിപ്പു പ്ിറി�ില്ലാോതൊ�ോരു

തൊപ്ോരുളിതു നി�യ, മിരൂപ്മി�ിന് നിലി 
ക്ടോപ്ോര് വിജിയ്ോ ക്ടോകതൊളിന്നരുൾ തൊചിയ്തോന്

കണ്ണി�കൃ�ികൾ, വിക്ടോശിഷാംിച്ചും തൊവള്ളോ
ങ്ങല്ലൂര് ശിങ്ക്ര�ണിക്കിരുതൊടി ഭോര�മിോലി എംഴു
ത്ത്ച്ഛാനും പ്രാക്ടോചിോ�നം നൽകി.

കൃഷ്ണഗോഥ അഥവോ കൃഷ്ണ�ോട്ട്, തൊചിറു 
ക്ടോ�രി നമ്പൂ�ിരിയുതൊടി കൃ�ിയ്ോണ്. 1446 
മു�ൽ 1465 വതൊര ക്ടോകോലിത്തുനോടി് ഭരി�ി
രുന്ന ഉ�യ്വര്മ്മിയുതൊടി ആജ്ഞായ്നുംസരി
ച്ചു രചിി��ോണ് ഈ കൃ�ി. ഗോഥോവൃത്ത്ം 
എംന്നു പ്രാസിദ്ധ്യമിോണ് 'മിഞ്ജരി' വ �ത്ത്ം. 
കൃഷ്ണതൊ� ജിനനം മു�ൽ സേര്ഗ്ഗോക്ടോരോഹണം 
വതൊരയുളിളി കഥ നോൽ�ത്ത്ിക്ടോയ്ഴി് അദ്ധ്യയോ

യ്ങ്ങളിിലിോയ്ി വിവരിക്കുന്നു. 'ഉ�്ക്ടോപ്രാക്ഷിോ 
കൃഷ്ണഗോഥോയ്ോം' എംന്ന തൊചിോല്ലാ് പ്രാസിദ്ധ്യ
മിോണ്. മിലിയ്ോളിത്ത്ിതൊലി ലിക്ഷിണതൊമിോത്ത് 
ആ�യ മിഹോകോവയമിോണ് 'കൃഷ്ണഗോഥ'. രമിണീ
യ്മിോയ് വര്ണ്ണിനകൾ തൊകോണ്ട് സമ്പുഷ്ടിവും
മിോണ് 'കൃഷ്ണഗോഥ'.

ഒരു ഭോഗം :
മിോൺതൊപ്ഴുക്ടോന്നോ ചിിലി മിോന്ക്ടോപ്ടികതൊളില്ലാോം
ചിോ�ിമിയ്ങ്ങിയ് കൺമിിഴിിയും
ഒതൊട്ടോട്ടു ചിിമ്മിിതൊക്കിോണ്ടിഷ്ടിത്ത്ിലിക്ടോ�ോടു
വട്ടത്ത്ിൽ ക്ടോമിവീക്ടോ� തൊപ്തൊട്ടന്നക്ടോ�ോൾ
മിന്ഥരമിോതൊയ്ോരു കന്ധിരം �തൊന്നയും
മി�ം നുംറുങ്ങു �ിരിച്ചുയ്ര്ത്ത്ി...

ഔവോടുതുറി അയ്യാി�ിളിളി ആശിോന് 
രചിി� രോമികഥോ�ോട്ടോണ് പ്ോട്ടുശിോഖയ്ിതൊലി 
ശ്രക്ടോദ്ധ്യയ്മിോയ് മിതൊറ്റിോരു കൃ�ി. �ിരുവനന്ത
പുരത്ത്ിനടുത്തുളിളി ക്ടോകോവളിത്ത്് ഔവോടുതുറി
യ്ിൽ മുണ്ടുവിളി പുരയ്ിടിത്ത്ിതൊലി തൊ�ക്ടോക്കിവീ
ട്ടിൽ 1350 നുംം 1450 നുംം ഇടിയ്ക്ക്് ജിീവി�ിരുന്ന 
കവിയ്ോണ് അയ്യാി�ിള്ള ആശിോന്. അനുംജിന് 
അയ്യാിനി�ിളിളി ആശിോതൊനയും ക്ടോചിര്ത്ത്് 
ക്ടോകോവളിം കവികൾ എംന്നു പ്റിയുന്നു. അയ്യാി
നി�ിളിളി ആശിോതൊ� കൃ�ിയ്ോണ് ഭോര�ം 
പ്ോട്ട് . ദ്ര്യംോവിഡ്വൃത്ത്ത്ത്ിലിോണ് രചിന, 
ഗോനോത്മക�യുമുണ്ട്. എംന്നോൽ ലിീലിോ�ി
ലികകോരതൊ� പ്ോട്ടു ലിക്ഷിണങ്ങതൊളി ഈ 
കവികൾ നിക്ടോഷാംധിക്കുന്നുണ്ട്. 

(തുടിരു�)
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 റ്റോരഷ്മ ചിന്ദ്രീൻ

മീലിംഭൂ�ം വരുദേന്ന �ൊട്ടൊതൊരി

ഒരുപ്ക്ടോക്ഷി 'മിലിംഭൂ�ം' എംന്ന ക്ടോപ്ര് ക്ടോകൾ
ക്കുക്ടോ�ോൾ ആ�യം നമുക്കി് അത്ഭു�ം 

ക്ടോ�ോന്നിക്ടോയ്ക്കിോം. ക്ടോപ്ര് സൂചിി�ിക്കുന്നതു
ക്ടോപ്ോതൊലി �തൊന്ന കക്കൂസ് മിോലിിനയം ശിോസ്ത്രീീയ്
മിോയ്ി സംസ്കീംരിക്ടോക്കിണ്ട�ിതൊ� ആവശിയക� 
ജി ന ങ്ങ തൊ ളി  ക്ടോ ബ ോ ധ യ തൊ � ടു ത്ത് ോ ന ോയ് ി 
�ക്ടോ�ശി സേയ്ം ഭരണ വകു�ിതൊ�യും ശുചിി
�േമിിഷാംതൊ�യും ആഭിമുഖയത്ത്ിൽ ആരംഭി� 
വിപുലിമിോയ് ബഹുജിന വി�യോഭയോസ പ്രിപ്ോ
ടിിയ്ോണ് 'മിലിംഭൂ�ം'.

ഇന്ന് ക്ടോകരളിത്ത്ിതൊലി ജിലിോശിയ്ങ്ങ
ളിിൽ മിിക്കി�ിലും ക്ടോകോളിിക്ടോഫോം ബോ�ീരിയ് 
പ്ടിരുകയ്ോണ്. ഇ�് �ടിയ്ോനോയ്ി ആ�യം 
ക്ടോവണ്ട�് നല്ലാ രീ�ിയ്ിലുള്ള മിോലിിനയ 
സംസ്കീംരണ സംവിധോനങ്ങളിോണ്. എംന്നോൽ 
പ്ലിക്ടോ�ോഴും ഇ�ിന് തൊപ്ോതുജിനങ്ങളുതൊടി 
എം�ിര്�് ക്ടോനരിക്ടോടിണ്ടിവരുന്നു. കൃ�യമിോയ് 
മിോലിിനയ സംസ്കീംരണത്ത്ിതൊ� ആവശിയക� 
തൊപ്ോതുജിനങ്ങളിിൽ എംത്ത്ിക്കിൽ ഒഴിിച്ചുകൂടിോ
നോവോത്ത് ഒന്നോണ്. 

മുക്ടോന്ന ശുചിി�േമിിഷാംതൊ� �തൊന്ന ആഭിമു

ഖയത്ത്ിൽ സംഘടിി�ി�് തൊ�ളിിനീര് ഒഴുകും 
നവക്ടോകരളിം കയോ�യ്ിനിതൊ� ഭോഗമിോയ്ി 
നടിത്ത്ിയ് പ്രിക്ടോശിോധനയ്ിൽ ക്ടോകരളിത്ത്ിതൊലി 
തൊപ്ോതു ജിലിോശിയ്ങ്ങളിിൽ 80 ശി�മിോനവുംം 
മിനുംഷാംയവിസര്ജിത്ത്ോൽ മിലിിനതൊ�ട്ടിരിക്കു
ന്നു എംന്ന്  കതൊണ്ടത്ത്ിയ്ിട്ടുണ്ട്. അ�് തൊപ്ോതു 
ജിലിോശിയ്ങ്ങളിിൽ അക്ടോല്ലാ എംന്്ന കരു�ി കണ്ണി
ടിയ്ക്കുന്നവക്ടോരോടിോണ്, വീടുകളിിതൊലി കിണറിിതൊ� 
അവസ്ഥയും ഇതൊ�ോതൊക്കി �തൊന്നയ്ോണ്. ഈ 
സോഹചിരയത്ത്ിൽ അടിിയ്ന്തര പ്രിഹോരം 
കോണുക എംന്ന ലിക്ഷിയം മുന്നിര്ത്ത്ിയ്ോണ് 
സംസ്ഥോന സര്ക്കിോര് 'മിലിംഭൂ�ം' എംന്ന 
പ്രിപ്ോടിി ആവിഷ്കരിക്കുന്ന�്. 

മാലിംഭൂ�ത്ത്ിമെന്റി പ്രോധാോ�യം 
ശൗചിോലിയ ദിി�ത്ത്ിലുംം

ഈ കഴിിഞ്ഞ നവംബര് 19 നമ്മിൾ 
ക്ടോലിോക ശിൗചിോലിയ് �ിനമിോയ്ി ആചിരിച്ചു. 
ആക്ടോഗോളി ശുചിീകരണ പ്രാ�ിസന്ധിിതൊയ് 
ക്ടോനരിടിോനുംള്ള പ്രാവര്ത്ത്നതൊത്ത് പ്രാക്ടോചിോ�ി
�ിക്കുന്ന�ിനോയ്ി നവംബര് 19-ന് ഐകയ

രോഷ്ട്രസഭയുതൊടി ഔക്ടോ�യോഗിക അന്തോരോഷ്ട്ര 
ആചിരണ �ിനമിോണ് ക്ടോവൾഡ്് ക്ടോടിോയ്് ലിറ്റി് 
�ിനം അഥവോ ക്ടോലിോക ശിൗചിോലിയ് �ിനം.

സുസ്ഥിര വികസന ലിക്ഷിയം ആറി് 
സൈകവരിക്കിോനോയ്ി തൊപ്ോതുജിനങ്ങളിിൽ 
അവക്ടോബോധം സൃഷ്ടിിക്കുക എംന്ന�ോണ് ഈ 
�ിവസം തൊകോണ്ട് പ്രാധോനമിോയും ഉക്ടോ�ശിിക്കു
ന്ന�്. ഇനി എംന്തോണ് സുസ്ഥിര വികസന 
ലിക്ഷിയം ആറി് എംന്നക്ടോല്ലാ?

സുസ്ഥിരവിികസ്� ലിക്ഷിയം ആറി്  
(Sustainable Development Goal 6)

ശുദ്ധമാോയ മെവിള്ളവുംം ശുചിി�ാവുംം
സുസ്ഥിരവികസന ലിക്ഷിയം  ആറി ്  

ലിക്ഷിയമിിടുന്ന�് ജിലിത്ത്ിതൊ�യും ശുചിി
�േത്ത്ിതൊ�യും ലിഭയ�യും സുസ്ഥിര പ്രി
പ്ോലിനവുംം എംല്ലാോവര്ക്കും ഉറി�ോക്കുക 
എംന്ന�ോണ്. ഇനി ഇ�ിതൊ� പ്രിധിയ്ിൽ 
വരുന്ന ഘടികങ്ങൾ ഏതൊ�ോതൊക്കിതൊയ്ന്ന് 
ക്ടോനോക്കിോം.
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• സുരക്ഷിി�വുംം ഓക്ടോരോ ആൾക്കും �ോങ്ങോ
നോവുംന്നതുമിോയ് കുടിിതൊവള്ളം

• തുറിസോയ് മിലിമൂത്രവിസര്ജ്ജനം അവസോ
നി�ിക്കുക

• ജിലിത്ത്ിതൊ� ഗുണനിലിവോരം തൊമി�തൊ�ടു
ത്ത്ൽ

• മിലിിനജിലി സംസ് കരണം
• സുരക്ഷിി�മിോയ് പുനരുപ്ക്ടോയ്ോഗം
• ജിലി ഉപ്ക്ടോയ്ോഗക്ഷിമി� വര്ദ്ധ്യി�ിക്കിൽ
• ശുദ്ധ്യജിലി വി�രണം ഉറി�ോക്കിൽ
• ജിലിവുംമിോയ്ി ബന്ധിതൊ�ട്ട ആവോസവയവ

സ്ഥകതൊളി സംരക്ഷിിക്കിൽ
ഇനി ഇത്ത്വണതൊത്ത് ശിൗചിോലിയ് �ിന 

സക്ടോ�ശിം എംന്തോയ്ിരുന്നു എംന്ന് ക്ടോനോക്കിോം.

അദൃശയമെത്ത് ദൃശയമാോക്കുന്നു 
- Making the Invisible 
Visible

നല്ലാ�ല്ലാോത്ത് ശുചിീകരണ സംവി
ധോനങ്ങൾ ഭൂഗര്ഭ ജിലിത്ത്ിക്ടോനൽ�ി
ക്കുന്ന ആഘോ�ങ്ങൾ, അപ്രയോപ്തിമിോയ് 
ശുചിീകരണ സംവിധോനങ്ങൾ മിനുംഷാംയ 
മിോലിിനയങ്ങൾ ന�ികളിിക്ടോലിക്കും �ടിോകങ്ങളിി
ക്ടോലിക്കും മിണ്ണിിക്ടോലിക്കും എംങ്ങതൊന വയോപ്ി�ി
ക്കുന്നു, അവ ഭൂഗര്ഭ ജിലിക്ടോ�ോ�സ്സുകതൊളി 
എംങ്ങതൊന മിലിിനമിോക്കുന്നു എംന്നിവയ്ോണ് 
ഇത്ത്വണതൊത്ത് ശിൗചിോലിയ് �ിനം പ്രാധോ
നമിോയും ഊന്നൽ നൽകുന്ന വിഷാംയ്ങ്ങൾ.

ഈ സക്ടോ�ശിത്ത്ിൽ സൂചിി�ിക്കുന്ന�് 
ക്ടോപ്ോതൊലി �തൊന്ന ക്ടോമിോശിമിോയ് ശുചിീകരണ 
സംവിധോനങ്ങൾ കോരണം വരോന് സോധയ
�യുള്ളതും എംന്നോൽ തൊപ്തൊട്ടന്ന് ദൃശിയമില്ലാോ
ത്ത്തുമിോയ് ധോരോളിം ആഘോ�ങ്ങൾ ഉണ്ട്. 
അവയ്ിൽ ചിിലി�് ക്ടോനോക്കിോം.

തുറിന്ന പ്രാക്ടോ�ശിങ്ങളിിൽ മിലിമൂത്ര വിസര്ജി 
നം നടിത്തുന്ന�ിലൂതൊടി മിണ്ണും തൊവള്ളവുംം മിലിി
നീകരണതൊ�ടുന്നു. ഇവ മിണ്ണിിലൂതൊടി ഊര്ന്നി
റിങ്ങി ഭൂഗര്ഭജിലിത്ത്ിൽ എംത്തുന്നക്ടോ�ോടുകൂടിി 
ജിലിം മിലിിനീകരണതൊ�ടുന്നു. ഇ�് മിണ്ണിിലൂ
തൊടിയും തൊവള്ളത്ത്ിലൂതൊടിയും മിറ്റും ക്ടോരോഗങ്ങൾ 
പ്ടിരോനുംള്ള സോധയ� വര്ദ്ധ്യി�ിക്കുന്നു.

ഒരുപ്ക്ടോക്ഷി ക്ടോരോഗം പ്ിടിിതൊപ്ട്ട് കഴിിയു
ക്ടോ�ോഴിോകും അ�ിതൊ� ക്ടോ�ോ�സ്സി് മിനസ്സിി
ലിോകുന്ന�്.  ഈ പ്രാശ്നം പ്രിഹരിക്കിോന് 
ഏറ്റിവുംം ആ�യം ക്ടോവണ്ട�് ശുചിി�േപുര്ണമിോയ് 
ശുചിീകരണ സംവിധോനങ്ങളിോണ്.

* � ക്ടോ � ശി സ േയ് ം ഭര ണ  സ്ഥ ോ പ് ന 
�ലിത്ത്ിതൊലി മിറ്റി് പ്രാധോന ഇടിതൊപ്ടിലുകൾ*

ശുചിി�േ മിോലിിനയ സംസ്കീംരണവുംം ശുചിീ
കരണവുംം ഉറി�ോക്കിോനോയ്ി മിലിംഭൂ�ം 
ക്ടോപ്ോതൊലി �തൊന്ന ധോരോളിം വിക്ടോകന്ദ്രീകൃ� 

മിോലിിനയ സംസ്കീംരണ സംവിധോനങ്ങളും 
പ്ദ്ധ്യ�ികളും ഇ�ിക്ടോനോടികം ക്ടോകരളിത്ത്ിലുടി
നീളിം �ക്ടോ�ശിസേയ്ംഭരണ സ്ഥോപ്നങ്ങൾ 
വഴിി വികസി�ിച്ചു കഴിിഞ്ഞു. അ�ിൽ ചിിലി�് 
ക്ടോനോക്കിോം.

റ്റോടക്്കാ എ റ്റോ�ക്്കാ   (Take a Break)
തൊപ്ോതുക്ടോവ തൊപ്ോതുശിൗചിോലിയ്ങ്ങളിിൽ 

ക്ടോപ്ോകോന് മിടിിയുള്ളവരോണ് മിലിയ്ോളിികളിിൽ 
അധികം. ഇ�ിനും പ്രാധോന കോരണം വൃത്ത്ി 
യ്ില്ലാോയ്മായും അ�ിലൂതൊടി പ്ടിരോന് സോധയ�യു
ള്ള ക്ടോരോഗങ്ങളുമിോണ്. പ്രാക്ടോ�യകി�് സ്ത്രീീകളുതൊടി 
കോരയം കഷ്ടിമിോണ്. അവരുതൊടി ആര്ത്ത്വ 
�ിനം ആതൊണങ്ക്ിൽ പ്റിയുകയും ക്ടോവണ്ട.

എംന്നോൽ ഇ�ിതൊനോതൊക്കി �ോൽക്കിോലിിക 
പ്രിഹോരം എംന്ന രീ�ിയ്ിൽ സംസ്ഥോന 
സര്ക്കിോര് തൊകോണ്ടുവന്ന പ്രിപ്ോടിിയ്ോണ് 
'ക്ടോടിക്കി് എം ക്ടോബ്രിക്കി് ' എംന്ന വഴിിക്ടോയ്ോര വിശ്ര
മിക്ടോകന്ദ്രം. പുരുഷാംന്മാോര്ക്കും സ്ത്രീീകൾക്കും ഭിന്ന
ക്ടോശിഷാംിക്കിോര്ക്കും പ്രാക്ടോ�യകം ശുചിിമുറിികൾ 
എംന്ന�ിനും പുറിതൊമി മുലിയൂട്ടോനോയ്ി പ്രാക്ടോ�യക 
മുറിികളും ഇവിതൊടി സജ്ജമിോണ്. ഒരു ലിഘു 
ഭക്ഷിണശിോലിയും പ്ലി വിശ്രമി ക്ടോകന്ദ്രങ്ങളിി
ലും ലിഭയമിോണ്. തൊവറും അഞ്ചു രൂപ്യ്ോണ് 
ശുചിിമുറിി ഉപ്ക്ടോയ്ോഗിക്കുന്ന�ിനുംള്ള ഫീസ്. 
മിിക്കി സ്ഥലിങ്ങളിിലും കുടുംബശ്രീക്കിോണ് 
ഇ�ിതൊ� പ്രാവര്ത്ത്ന ചുമി�ലി. അ�ിലൂതൊടി 
അവര്ക്കി് തൊചിറിിതൊയ്ോരു വരുമിോന മിോര്ഗം 
കതൊണ്ടത്ത്ോനുംം ആകുന്നു. ശുചിി�േ മിിഷാംതൊ� 
കണക്കി് പ്രാകോരം ഇ�ിക്ടോനോടികം 640 'ക്ടോടിക്കി് 
എം ക്ടോബ്രിക്കി് ' പ്ദ്ധ്യ�ികൾ പൂര്ത്ത്ിയ്ോയ്ിക്കി
ഴിിഞ്ഞു.

ഫീീക്കാൽ സ്ലഡി്ജ് മാോറ്റോ�ജ്മെമാന്റി ് 
പ്ലാോന്റുകൾ

ഇന്ന് �ിരുവനന്തപുരം ക്ടോകോര്�ക്ടോറിഷാംന്, 

തൊകോ�ി ക്ടോകോര്�ക്ടോറിഷാംന്, കൽ�റ്റി മുന്സി
�ോലിിറ്റിി എംന്നിവയുതൊടി കീഴിിൽ ഓക്ടോരോ 
ഫീക്കിൽ സ്ലഡ്്ജി് മിോക്ടോനജി്തൊമി� ് പ്ലാോന്റുകൾ 
പ്രാവര്ത്ത്ിച്ചുവരുന്നു. പ്ലിസ്ഥലിങ്ങളിിലും 
ശുചിി�േ മിോലിിനയ സംസ്കീംരണ സംവിധോന
ങ്ങൾക്കി് ക്ടോനതൊര വരുന്ന പ്രാ�ിക്ടോഷാംധങ്ങൾ 
ക്ടോപ്ോതൊലി �തൊന്ന ഫീക്കിൽ സ്ലഡ്്ജി്  മിോക്ടോന
ജി്തൊമി� ് പ്ലാോന്റുകൾക്കി് ക്ടോനതൊരയും പ്രാ�ിക്ടോഷാം
ധങ്ങൾ വരോറുണ്ട്. ഓക്ടോരോ ജിില്ലായ്ിലും �ക്ടോ�ശി 
സേയ്ംഭരണ സ്ഥോപ്നത്ത്ിതൊ� കീഴിിൽ 
ഓക്ടോരോ ഫീക്കിൽ സ്ലഡ്്ജി് മിോക്ടോനജി്തൊമി�് പ്ലാോ
ന്റുകൾ നിര്മ്മിിക്കിോനോണ് ക്ടോകരളിം ലിക്ഷിയമിിടു
ന്ന�്. ഈ ലിക്ഷിയം യ്ോഥോര്ത്ഥംയമിോക്കിണതൊമി
ങ്ക്ിൽ തൊപ്ോതുജിനങ്ങളുതൊടി ഭോഗത്ത്് നിന്നും  
സഹകരണം ആവശിയമിോണ്. അ�ിനോയ്ി 
തൊപ്ോതു വി�യോഭയോസ പ്രിപ്ോടിികൾ അനി
വോരയമിോണ്. 

ഇത്ത്രത്ത്ിൽ �ക്ടോ�ശി സേയ്ംഭരണ 
സ്ഥോപ്നത്ത്ിൽ പു�ിയ് പ്രിപ്ോടിികൾ 
ആവിഷ്കരി�ോൽ മിോത്രം മി�ിക്ടോയ്ോ? ക്ടോപ്ോരോ. 
അ�ിതൊനോ�ം നോം ഓക്ടോരോരുത്ത്രും മിോറിണം. 

�മുക്കാ് മെചിയ്യാോ�ോവുംന്ന�്
ആ�യം �തൊന്ന നമ്മുതൊടി ചിിലി ശിീലിങ്ങളും 

മിോറിണം. സൈജിവമിോലിിനയങ്ങൾ ഉറിവിടി
ത്ത്ിൽ �തൊന്ന സംസ്കീംരിക്കിോന് നോം ശ്ര
ദ്ധ്യിക്കിണം. അസൈജിവ മിോലിിനയങ്ങൾ �രം
�ിരി�്  വൃത്ത്ിയ്ോക്കിി അവ ക്ടോശിഖരിക്കിോന് 
വരുന്നവതൊര ഏൽ�ിക്കിണം. സോനിറ്റിറിി 
പ്ോഡുംകളും ഡ്യ്�റുതൊമിോതൊക്കി കഴിിവതും 
പുനരുപ്ക്ടോയ്ോഗ സോധയമിോയ്�് നോം �ിര
തൊഞ്ഞടുക്കിണം. ഇത്ത്രത്ത്ിൽ  വലിിതൊയ്ോരു 
ശി�മിോനം മിോലിിനയം ഓവുംചിോലുകളിിക്ടോലിോട്ടും 
തൊസപ്്റ്റിിക് ടിോങ്കുംകളിിക്ടോലിോട്ടും ക്ടോപ്ോകുന്ന
�ിൽ നിന്നും ഒഴിിവോക്കിോന് സോധിക്കും. 
അക്ടോ�ോതൊടിോ�ം �തൊന്ന തുറിസോയ് സ്ഥലി
ങ്ങളിിൽ മൂത്രവിസര്ജിനം പൂര്ണമിോയും 
ഒഴിിവോക്കുക.

"എംതൊ� മിോലിിനയം എംതൊ� ഉത്ത്രവോ
�ിത്ത്ം" എംന്ന�് നോം ഇനിതൊയ്ങ്ക്ിലും 
പൂര്ണമിോയും ഉൾതൊക്കിോള്ളണം. ഇ�ിലൂതൊടി
തൊയ്ോതൊക്കി ഒരുപ്ോടി് ക്ടോ�ോട്ടിക്കിോതൊര മിോലിിനയ 
കുഴിിയ്ിൽനിന്നും  പ്രാ�ീക്ഷിയുതൊടി ക്ടോലിോകക്ടോത്ത്
ക്കി് സൈകപ്ിടിിച്ചു കയ്റ്റിോം. ക്ടോകരളിത്ത്ിൽ 
ഇന്ന് ഈ രംഗത്തു ഒരുപ്ോടി് മിോറ്റിങ്ങൾ 
സൃഷ്ടിിക്കിതൊ�ട്ടിട്ടുണ്ട്. അവ മിറ്റി് സംസ്ഥോ
നങ്ങളിിക്ടോലിോട്ടും വയോപ്ിക്കിതൊട്ട എംന്ന് ആശിി 
ക്കിോം.                                                       1

ലേ�ഖംക ഡെഎം.ഐ.ടിം. മദ്ര്യാ�ംഡെ� 
ഗ്ലേവഷകയാണ്്.
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വലിിയ് വയ്ൽപ്ര�് ക്ടോനോതൊക്കിത്ത്ോദൂര
ക്ടോത്ത്ോളിം പ്�യുതൊടി �രംഗമിോലികൾ. 

ഓക്ടോരോ വയ്ക്ടോലിലികക്ടോളിോടു ക്ടോചിര്ന്നും ക്ടോമിക്കിണ്ട
ത്ത്ിന് ക്ടോമിതൊലിയ്ോയ്ി �ലിക്കുളിങ്ങളും പ്ോടിക്ടോശിഖ
രങ്ങളുതൊടി �ോക്ടോഴിയ്റ്റിത്്ത് വോൽക്കുളിങ്ങളും ഉണ്ടോ
യ്ിരുന്നു. വയ്ൽ�ര�ിന് നടുവിലൂതൊടി ഒഴുകുന്ന 
ക്ടോ�ോട്ി, നിര്മ്മിലിമിോയ് ജിലിം! അ�ിൽ നിറിതൊയ് 
മിോനത്തുകണ്ണിികൾ. അറിിയുക്ടോമിോ ആക്ടോവോ മിോന
ത്തുകണ്ണിിതൊയ്. വര്ണ്ണിോഭമിോയ് കണ്ണിോടിിക്കൂട്ടിതൊലി 
അലിങ്ക്ോര മിത്സംയങ്ങതൊളി മിോത്രമിക്ടോല്ലാ നമുക്കിിക്ടോ�ോ
ഴിറിിയൂ! നിലിം തൊ�ോടിോത്ത്ജിലിം! തൊവള്ളം മിണ്ണു
തൊ�ോതൊട്ടോഴുകുക്ടോ�ോൾ അ�ിന് ജിീവന് തൊവയ്ക്കുന്നു. 
അഗോധ �ടിങ്ങളിിൽ നിന്ന് മിണ്ണിടിരുകളുതൊടി 
ശിേസനഭൂമിിയ്ിലൂതൊടി �ിങ്ങിയും തൊഞാരുങ്ങിയും 
വന്ന് ഉപ്രി�ലിത്ത്ിക്ടോലിക്കി് സേോ�ന്ത്രായം പ്രാ
ഖയോപ്ിക്കുന്ന ഉറിവകൾ! അ�ിലിോണ് നോടിന് 

മിീനുംകളുതൊടി വിഹോരം. കോരിയും കൂരിയും വരോലും 
ആരകനുംം കക്ടോല്ലാമുട്ടിയും, ക്ടോകോലിോയും തുടിങ്ങി 
മിറ്റിക്ടോനകം മിീനുംകൾ കുളിത്ത്ിലും ക്ടോ�ോട്ടിലുമിോയ്ി. 
കോരയക്ഷിമിവുംം ഫലിപ്രാ�വുംമിോയ് ജിലിക്ടോസചിന
ത്ത്ിന് പ്രാോക്ടോയ്ോഗിക�യുതൊടി സോക്ടോങ്ക്�ികവി
�യയും എംഞ്ചാിനീയ്റിിംഗും മിനഃ�ോഠിമിോയ്ിരുന്ന 
കോരണവന്മാോര് ഒരുക്കിിയ് ജിലിക്ടോസചിന ജിലിനി
ര്ഗ്ഗമിന സംവിധോനം. 

ഇക്ടോ�ക്ടോപ്ോതൊലി �തൊന്ന വീട്ടുവളിപ്പുകളിിൽ 
തൊചിറുതും വലുതുമിോയ് കുളിങ്ങൾ ഉണ്ടോയ്ിരുന്നു. 
ഓണോട്ടുകരയ്ിലും കരപ്പുറിത്തും  വള്ളുവനോട്ടി
ലും മിറ്റും കുളിങ്ങൾ സോര്വത്രികമിോയുണ്ടോയ്ിരു
ന്നു. കുളിങ്ങൾ തൊകോണ്ട് ഏതൊറി സ�ന്നമിോയ് 
പ്രാക്ടോ�ശിമിോയ്ിരുന്നു ഓണോട്ടുകര. ഓക്ടോരോ വീട്ടു
വളി�ിലും മൂന്നും നോലും കുളിങ്ങൾ സംരക്ഷിി�് 
ക്ടോപ്ോന്നിരുന്നു. പുരതൊകട്ടിക്ടോമിയുന്ന�ിനുംള്ള ഓലി 

കു�ിര്ക്കുവോനുംം, കന്നുകോലിികതൊളി കുളിി�ി
ക്കുവോനുംം, കുടുംബോംഗങ്ങൾക്കി് മുങ്ങികുളിിക്കു
വോനുംം പ്രാക്ടോ�യകം പ്രാക്ടോ�യകം കുളിങ്ങൾ പ്രിപ്ോ
ലിി� നോടിോണ് ഓണോട്ടുകര. വര്ഷാംംക്ടോ�ോറും 
ഇ�് തൊവട്ടി വൃത്ത്ിയ്ോക്കിി കടിവുംകൾ നവീകരി
ക്കുകയും തൊചിളിിയും മിണ്ണും നീക്കിം തൊചിയ്യുകയും 
തൊചിയ്തിരുന്നു. ഓണോട്ടുകരയ്ിൽ 'കുളിം തൊവട്ടി 
വൃത്ത്ിയ്ോക്കിൽ'  ഒരോക്ടോഘോഷാംമിോയ്ിരു
ന്നു-കൂട്ടോയ്മായുതൊടിയും ഊഷ്മളിമിോയ് അയ്ൽപ്
ക്കി ബന്ധിങ്ങളുതൊടിയും നന്മാനിറിഞ്ഞ ഒരുമി! 
അദ്ധ്യേോനം പ്ര�രം പ്ങ്കുംതൊവയ്ക്കുകയ്ോണ്. 
ആരും പ്ണം വോങ്ങി തൊചിയ്യുന്ന പ്രാവൃത്ത്ിയ്
ല്ലാ മിറിി�് ക്ടോസവന സന്നദ്ധ്യ�ക്ടോയ്ോതൊടിയുള്ള 
അയ്ൽപ്ക്കി സൗഹൃ�ം! കുംഭം-മിീനം മിോസ
ങ്ങളിിൽ ക്ടോവനൽ കത്ത്ിനില്ക്കുക്ടോ�ോഴിോണ് കുളിം 
തൊവട്ടി വൃത്ത്ിയ്ോക്കുക- ഈ ക്ടോജിോലിികതൊളില്ലാോം 

പ്രാകൃ�ിയുതൊടി ജിീവധമീ�ികളിൊയ് 
കുളിങ്ങളും �ീര്�ൊലുകളും 
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പൂര്ത്ത്ിയ്ോയ്ിക്കിഴിിയുക്ടോ�ോൾ എംല്ലാോവരും 
ഒരുമിി�ിരുന്ന് ഭക്ഷിണം കഴിിക്കും. ഓണോട്ടു
കരക്കിോര്ക്കിി�് കുളിം തൊവട്ടുസ�യയ്ോണ്. കഠിി
നോദ്ധ്യേോനത്ത്ിനും ക്ടോശിഷാംമുള്ള പ്ന്തിക്ടോഭോജിനം!

കൃഷാംിയുമിോയും പ്രിസ്ഥി�ിയുമിോയും 
ആവോസവയവസ്ഥയുമിോയും ഇഴിക്ടോചിര്ന്ന ഈ 
കുളിങ്ങൾക്കി് ഏതൊറി പ്രാോധോനയമുണ്ടോയ്ിരു
ന്നു. ക്ടോവനൽ വറു�ിയുതൊടി ഉ�ഃസ്ഥോയ്ിയ്ിൽ 
ജിലിസംരക്ഷിണതൊത്ത്ക്കുറിിച്ചും മിഴിതൊവള്ള 
സംഭരണതൊത്ത്ക്കുറിിച്ചും മിഴിക്കുഴിികളുണ്ടോക്കിി 
ഭൂഗര്ഭ ജിലിവി�ോനം ഉയ്ര്ത്തുന്ന�ിതൊനക്കു
റിിച്ചുതൊമിോതൊക്കി തൊസമിിനോറുകളിിലും ശിില്പാശിോ
ലികളിിലും വി�ഗ്ദ്ധര് പ്രാസംഗിക്കുന്ന�് നോം 
നിരന്തരം ക്ടോകൾക്കുന്നു. പ്ക്ടോക്ഷി ഇ�ിതൊനോതൊക്കി 
എംത്രക്ടോയ്ോ പ്�ിറ്റിോണ്ടുകൾക്കി് മു�് �തൊന്ന 
നമ്മുതൊടി പൂര്വികര് ഏതൊറി പ്രാോക്ടോയ്ോഗിക�
ക്ടോയ്ോതൊടി കുളിങ്ങൾ സംരക്ഷിിച്ചുക്ടോപ്ോന്നിരുന്നു.
എംല്ലാോക്ടോക്ഷിത്രങ്ങക്ടോളിോടു ക്ടോചിര്ന്നും വിശിോലിമിോയ് 
കുളിങ്ങളുണ്ടോയ്ിരുന്നു, ക്ടോക്ഷിത്രക്കിോവുംകൾക്കു
ള്ളിലും തൊചിറിിയ് കുളിങ്ങൾ നിലിനിര്ത്ത്ിയ്ിരു
ന്നു. മിോത്രമില്ലാ പ്ഞ്ചാോയ്ത്തുകളുതൊടി അധീന�
യ്ിൽ പ്ഞ്ചാോയ്ത്്ത് കുളിങ്ങളും തൊപ്ോതുക്കുളിങ്ങ
ളും ചിിറികളും ജിലിോശിയ്ങ്ങളും ഒരു കോലിത്ത്് 
സംരക്ഷിി�ിരുന്നു.

വരൾ�യും ജിലിക്ഷിോമിവുംം അത്രതൊയ്ോ
ന്നുമിില്ലാോ�ിരുന്ന കോലിത്ത്് പ്ഴിയ് �ലിമുറി 
ഓക്ടോരോ വീട്ടുവളി�ിലും കുളിങ്ങളുണ്ടോക്കിി അ�് 
സംരക്ഷിി�ിരുന്നു. മിഴിതൊവള്ളം ഊര്ന്നും 
ക്ടോചിോര്ന്നും നഷ്ടിമിോകോതൊ� സംഭരിക്കുകയ്ോണ് 
യ്ഥോര്ത്ഥംത്ത്ിൽ അവര് തൊചിയ്ത�്. മിഴിതൊവള്ളം 
കുടിിതൊവള്ളമിോക്കിി മിോറ്റിണതൊമിന്നും, തൊപ്യ്തുവീഴു
ന്ന ഓക്ടോരോ തുള്ളിയും പ്ോഴിോക്കിോതൊ� മിണ്ണിിൽ 
കിനിഞ്ഞിറിങ്ങോന് അനുംവ�ിക്കിണതൊമിന്നും 
പ്റിയുന്ന നമ്മിൾ �തൊന്നയ്ോണ് ഈ പു�ിയ് 
കോലിത്ത്് എംല്ലാോ വിനോശിങ്ങൾക്കും വഴിിതൊയ്ോ
രുക്കുന്ന�്. കുളിങ്ങൾ മിണ്ണിിട്ട് മൂടുക്ടോ�ോഴും, 
കുളിങ്ങൾ എംല്ലാോവിധ മിോലിിനയങ്ങളും വലിിതൊ�
റിിയുന്ന കു�തൊത്ത്ോട്ടിയ്ോയ്ി മിോറുക്ടോ�ോഴും ഈ 
ആവോസവയവസ്ഥയ്ിതൊലി പ്രമിപ്രാധോനമിോയ് 
ഭൂമിിയുതൊടി 'വൃക്കികളിോണ്' നോക്ടോശിോന്മുഖമിോകുന്ന
തൊ�ന്ന �ിരി�റിിവോണ് നമുക്കുണ്ടോക്ടോകണ്ട�്. 

കോര്ഷാംിക വയവസ്ഥയുതൊടി നതൊട്ടല്ലാോയ്ി
രുന്ന-ആവോസവയവസ്ഥയുതൊടി കോവലിോളിോ
യ്ിരുന്ന ഈ �ണ്ണിീര്ത്ത്ടിങ്ങൾ അ�ിവ
ര്ഷാംത്ത്ിലും തൊകോടിിയ് ക്ടോവനലിിലും നമ്മുതൊടി 
സന്തുലിി� കോലിോവസ്ഥയ്ക്ക്് �ോങ്ങോയ്ി നിന്നു. 
അറ്റി ക്ടോവനൽക്കു വറ്റിിക്ടോ�ോയ് കുളിത്ത്ിതൊ� 
അവസ്ഥതൊയ്ക്കുറിി�് പ്രാിയ്കവി പ്ി.കുഞ്ഞി

രോമിന് നോയ്ര് ഇങ്ങതൊനയ്ോണ് പ്റിയുന്ന�്.
 "മിറിന്നു നോട്ടുകോര് മു�്
 മുട്ടു�ീര്ത്ത് കുളിങ്ങതൊളി 
 കിണറ്റിിന് കരകളിിൽ ക്ടോശിോക -
 പ്പുള്ളി ക്ടോശിഷാംിച്ചു നിൽക്കിയ്ോയ്്".
ക്ടോവനലിിൽ മിോത്രമില്ലാ എംതൊന്നക്ടോന്നക്കുമിോയ്ി 

നോം കുളിങ്ങതൊളി മിറിന്നു കളിഞ്ഞു.
പുരോ�ന ഭോര�ീയ്ര് കുളിങ്ങളുതൊടി പ്രാോധോ

നയതൊത്ത്ക്കുറിി�് ഏതൊറി ക്ടോബോധവോന്മാോരോയ്ിരു
ന്നു. പ്ത്തു കിണറുകൾക്കി് തുലിയമിോണ് ഒരു 
കുളിം എംന്ന കരു�ക്ടോലിോതൊടിയ്ോണ് അവര് ഈ 
ജിലിോശിയ്ങ്ങതൊളി കണ്ടതും സംരക്ഷിി�തും. 
എംന്തോയ്ോലും ഇനി അവക്ടോശിഷാംിക്കുന്ന കുളി
ങ്ങതൊളിങ്ക്ിലും സംരക്ഷിിക്കിോന് കഴിിഞ്ഞോൽ 
അതൊ�ോരു നന്മായും പുണയവുംമിോയ്ിരിക്കും. വീടിി
നുംള്ളിതൊലി ഇത്ത്ിരി ഇല്ലാോത്ത് ബോ�്റൂമിിതൊലി 
ടിോ�ിന് ചുവട്ടിൽ കുളിിക്കുന്ന ഈ പു�ിയ് 
കോലിത്ത്് തൊവള്ളം നിറിഞ്ഞു കിടിക്കുന്ന ജിലിോ
ശിയ്ങ്ങളിിൽ മുങ്ങിക്കുളിി�് മി�ിക്കുകതൊയ്ന്ന�് 
തൊചിറു�ക്കിോര്ക്കി് ഒരു ഹൃ�യമിോയ് അനുംഭൂ
�ിയ്ോണ്. ഇനി ഒരല്പാം ഫ്ളിോഷാം് ബോക്കി്, 
പ്ഴിയ്കോലിത്ത്് മുങ്ങിമിരണം അപൂര്�മിോയ്ി
രുന്നു. നമ്മുതൊടി ഗ്രാോമി -ഗ്രാോമിോന്തരങ്ങളിിതൊലില്ലാോം 
കുളിങ്ങളും ചിിറികളും ക്ടോ�ോടുകളും പുഞ്ചാ�ോടിങ്ങ
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പ്ഞ്ചാോയ്ത്ത്് രോജി ്  മിോസികയ്ി 
ക്ടോലിക്കുള്ള ക്ടോലിഖനങ്ങളും കത്തുകളും 
prmdp2020@gmail .com എംന്ന 
ഇ-തൊമിയ്ിൽ വിലിോസത്ത്ിൽ അയ്ക്ടോക്കി
ണ്ട�ോണ്.

റ്റോകര�ത്ത്ിൽ അഞ്ചു വികുപ്പുകമെ� 
റ്റോയോജി�ിച്ചുമെകോണ്ട്് ഏകീകൃ� �റ്റോ�ശസ്ാ
യംരണവികുപ്പും മെ�ോതു സ്ർ�ീസും രൂ�ീക
രിച്ചുമെകോണ്ടുംം ഇതുമാോയി ബന്ധമെ�ട്ടി വിിറ്റോശ
ഷാൽചിട്ടിങ്ങളുംം �ിയമാറ്റോഭദിഗ�ിയും യോഥാോ
ർത്ഥ്യയമാോയ �ശ്ചാോത്ത്ലിത്ത്ിൽ പു�ിയ 
സ്ോഹചിരയം വിിറ്റോകന്ദ്രീീകൃ� ആസൂത്രണപ്ര
വിർത്ത്�ങ്ങളുംമെട വിിവിിധാ �ലിങ്ങ�ിലുംള്ള 
റ്റോകോ-ഓർഡിിറ്റോ�ഷാൻ എങ്ങമെ� ലി�ി�വുംം 
ജീവി�ക്കാോർക്കും മെ�ോതുജ�ങ്ങൾക്കും 
ഉ�കോരപ്രദിമാോകുന്നു എന്നും വിിശദിീകരി
ക്കുന്ന�ിനുറ്റോവിണ്ട്ി ബഹുമാോ�മെ�ട്ടി �റ്റോ�ശ
സ്ായംഭരണ, എസൈൈസ്് വികു�് മാന്ത്രി ശ്രീീ 
എം.ബി. രോറ്റോജഷാ് അവിർകൾ പ്രസ്ിദ്ധീക
രിച്ച്,  അധാികോരവിിറ്റോകന്ദ്രീീകരണത്ത്ിമെന്റി 

പൂർണ�യ്ക്ക്് ഏകീകൃ� �റ്റോ�ശ സ്ായംഭ
രണവികു�് എന്ന റ്റോലിഖ�ം വി�മെര മാിക
ച്ച്�ോയിരുന്നു. റ്റോകര�ത്ത്ിമെലി അധാികോര 
വിിറ്റോകന്ദ്രീീകരണത്ത്ിമെന്റി ചിരിത്രവുംം �റ്റോ�
ശസ്ായംഭരണവികു�് ഏകീകരണവുംമാോയി 
ബന്ധമെ�ട്ടി് �ടന്ന പ്രവിർത്ത്�ങ്ങളുംമെട 
�ോൾവിഴിികളുംം അറ്റോ�ഹം �മെന്റി റ്റോലിഖ�
ത്ത്ിലൂമെട സ്മാഗ്രമാോയി പ്ര�ി�ോദിിക്കുന്നു. 
വികു�് ഏകീകരണം യോഥാോർത്ഥ്യയമാോകുന്ന
റ്റോ�ോമെട മെ�ോതുജ�ങ്ങൾക്കാ് ലിഭയമാോറ്റോകണ്ട് 
റ്റോസ്വി�ങ്ങൾ എങ്ങമെ� കൂടും�ൽ ലി�ി�വുംം 
സു�ോരയവുംമാോക്കാോം എന്ന സ്ർക്കാോരിമെന്റി 
�യ�രമാോയ സ്മാീ��ം കൂടി അറ്റോ�ഹം 
�മെന്റി റ്റോലിഖ�ത്ത്ിൽ എടുംത്ത്് കോട്ടുന്നുണ്ട്്. 
അറ്റോ�ഹത്ത്ിമെന്റി റ്റോലിഖ�ം മാികച്ച്തും കോലിി
കപ്രസ്ക്തവുംമാോയിരുന്നുമെവിന്ന് �റിയമെട്ടി. 
എടുംത്തു �റിയമെട്ടി. കോർബൺ �ദിമുദ്രയും 
ഹരി�കർമ്മാറ്റോസ്�യും എന്ന �ലിമെക്കാ
ട്ടിിൽ റ്റോരഷ്മചിന്ദ്രീൻ പ്രസ്ിദ്ധീകരിച്ച് റ്റോലിഖ�ം 
കോലിോവിസ്ഥോമാോ�മെത്ത് പ്ര�ിറ്റോരോധാിക്കുന്ന 
പ്രവിർത്ത്�ങ്ങ�ിൽ ഹരി�കർമ്മാറ്റോസ്� 
വിഹിക്കുന്ന �ങ്കി് ചൂണ്ട്ികോണിക്കുന്നതും 

ഈ സ്ംവിിധാോ�മെത്ത് �രിറ്റോ�ോഷാി�ിക്കുന്ന
�ി�ോയി �റ്റോ�ശ സ്ായംഭരണ സ്ഥോ��ങ്ങ
ളുംമെടയും മെ�ോതുജ�ങ്ങളുംമെടയും വിലിിയ �ങ്കിി
മെ�കുറിിച്ചും ഊന്നി�റിയുന്നറ്റോ�ോമെടോ�ം 
�മെന്ന വിിഷായവുംമാോയി ബന്ധമെ�ട്ടി് മാികച്ച് 
അറിിവ്ി പ്രദിോ�ം മെചിയ്യുന്നതുമാോയിരുന്നു. ചുരു
ക്കാത്ത്ിൽ 2022 മെസ്പ്തംംബർ മാോസ്മെത്ത് 
�ഞ്ചാോയത്ത്് രോജ് മാോസ്ികയിൽ പ്രസ്ിദ്ധീ
കരിച്ച് എല്ലാോ റ്റോലിഖലി�ങ്ങളുംം മാികച്ച്തും 
ആകർഷാകവുംമാോയിരുന്നു. ഇ�ിമെന്റി അണി
യറിയിൽ പ്രവിർത്ത്ിച്ച് എല്ലാോറ്റോ�ർക്കും അഭി
�ന്ദ�ങ്ങൾ അറിിയിക്കുന്നു. 

എം. സുധാീഷാ്.
 പ്ോലിക്കിോടി്

ങ്ങൾ ക്രമിീകരിക്കിോം. ഓക്ടോര സമിയ്ം �തൊന്ന 
ഇ�് ജിലിക്ടോ�ോ�സ്സുകളുതൊടി പുനരുജ്ജീവന
മിോണ്, മിഴിതൊവള്ള സംഭരണത്ത്ിലൂതൊടി ഭൂഗര്ഭ 
ജിലിക്ടോ�ോ�സ്സിിതൊ� ശിക്തിീകരണമിോണ്. 
തൊകോതുകും മിറ്റു ജിലിജിീവികളും മുട്ടയ്ിട്ടുതൊപ്രുകി
യുള്ള ആക്ടോരോഗയ-പ്ോരിസ്ഥി�ിക പ്രാശ്നങ്ങൾ 
ഒഴിിവോക്കുവോനുംം കഴിിയും. സര്ക്ടോ�ോപ്രി 
ഓക്ടോരോ പ്രാക്ടോ�ശിതൊത്ത്യും കുഞ്ഞുങ്ങൾക്കി് 
നീന്തൽ അനോയ്ോക്ടോസന വശിമിോക്കിോനുംള്ള 
അവസരമിോണ്. അങ്ങതൊന ചുരുങ്ങിയ്പ്
ക്ഷിം നമ്മുതൊടി എംണ്ണിമിറ്റി കുഞ്ഞുങ്ങൾ തൊവള്ളം 
കുടിിച്ചു ശിേോസംമുട്ടി മിരിക്കിോ�ിരിക്കിതൊട്ട! 
ഇക്ടോ�ോഴിതൊത്ത് തൊ�ോഴിിലുറി�് പ്ദ്ധ്യ�ിയും മിറ്റും 
ഈ വഴിിതൊയ്ക്ക്ോന്ന് �ിരിച്ചുവിടിോന് കഴിിയ്ിക്ടോല്ലാ! 
പ്രാോക്ടോ�ശിിക സര്ക്കിോരുകൾ ഇതൊ�ോരു 
പ്രാഥമി പ്രാവര്ത്ത് അജിണ്ടയ്ോക്കിി മിോറ്റിിയ്ോൽ 
സ ോ ക്ഷിര � ോയ് ജ്ഞാ ം  ക ണ തൊ ക്കി  ഒ രു 
ജിനകീയ് ജിലിശിയ് പുനരുജ്ജീവന-ജിലിസുര
ക്ഷിോ യ്ജ്ഞാമിോക്കിി ഇ�് മിോറ്റുവോന് കഴിിയും. 
എംല്ലാോം തൊകോളിമിോക്കിി മിോറ്റുന്ന�ിൽ വിരു�
ന്മാോരോണ് നമ്മിതൊളിന്ന ദുഃക്ടോ�ര് ഒന്നു മിോറ്റിിതൊയ്
ടുക്കിോം. നമ്മുതൊടി നോട്ടിതൊലി ഉപ്ക്ടോയ്ോഗശൂനയ
മിോയ് കുളിങ്ങതൊളില്ലാോം ഉപ്ക്ടോയ്ോഗക്ടോയ്ോഗയമിോയ് 
കുളിങ്ങളിോക്കിി മിോറ്റിി അവയ്ക്ക്് ജിീവന് നൽകി 
നോടിിതൊ� ജിീവധമിനികളിോക്കിി മിോറ്റിോം.       1

ളും ധോരോളിമുണ്ടോയ്ിരുന്നു. ചിിലി പ്രാക്ടോ�ശിങ്ങൾ 
കുളിങ്ങളുതൊടി കോരയത്ത്ിൽ വളിതൊര സ�ന്നമിോ
യ്ിരുന്നു. അ�ലിക്കുളിങ്ങളും പ്ഞ്ചാോയ്ത്്ത് കുളി
ങ്ങളുമിടിക്കിം നിരവധി കുളിങ്ങൾ കതൊയ്യാത്തും 
ദൂരത്ത്് �തൊന്നയുണ്ടോകും. ഈ കുളിങ്ങളിിലും 
ജിലിോശിയ്ങ്ങളിിലും ഇറിങ്ങി കുളിിക്കുകയും വസ്ത്രീ
ങ്ങൾ കഴുകുകയും തൊചിയ്യുന്ന�ിനോൽ തൊവള്ളവും
മിോയുള്ള സോമിിപ്യവുംം സമിരസതൊ�ടിലും നക്ടോന്ന 
കുട്ടിക്കിോലിത്ത്് �തൊന്ന ആരംഭിക്കും.

മി ി ക്കി വ ോ റു ം  ര ോ വ ിതൊ ലി യു ള്ള  കു ളി ി 
ക്ടോ�ോട്ടിക്ടോലിോ, അ�ലിക്കുളിത്ത്ിക്ടോലിോ �തൊന്നയ്ോ
കുകയും, അങ്ങതൊന നിരന്തരം തൊവള്ളത്ത്ിലിി
റിക്ടോങ്ങണ്ടി വരികയും തൊചിയ്യുക്ടോ�ോൾ എംവിതൊടി
തൊയ്ങ്ക്ിലും ഒരു ജിലിോശിയ്ം കോണുക്ടോ�ോൾ 
വലിിയ് ആര്ത്ത്ിക്ടോയ്ോതൊടി ഇറിങ്ങി�ോടുന്ന 
മിോനസികോവസ്ഥ ഉണ്ടോകില്ലാ. എംന്നോൽ 
ഇന്നി�ോ എംല്ലാോ ജിലിോശിയ്ങ്ങളും വറ്റിിച്ചുകളി
യുകയും അങ്ങിങ്ങവക്ടോശിഷാംിക്കുന്നവ മിലിിന
തൊ�ടുത്തുകയും തൊചിയ്തിരിക്കുന്നു. ക്ടോ�ോടുകതൊളി
ല്ലാോം ക്ടോറിോഡ്ോയ്ി മിോറിി. പുഴികളും �ടിോകങ്ങളും 
കക്ടോയ്യാറിി റിിക്ടോസോര്ട്ടുകളിോക്കിി. പുഞ്ചാ�ോടിങ്ങളിി
ക്ടോലിതൊറിയും നികത്തുകക്ടോയ്ോ അതൊല്ലാങ്ക്ിൽ ഇഷ്ടിി
കചൂളികളിിക്ടോലിക്്കി മിതൊണ്ണിടുത്്ത് പ്ോ�ോളിക്കുഴിിക
ളിോയ്ി മിോറ്റുകക്ടോയ്ോ തൊചിയ്തു. വലിിയ് വിശിോലിമിോയ് 
കുളിങ്ങളിിൽ ഏതൊറിയും മിണ്ണിിട്ട് ക്ടോഷാംോ�ിംഗ് 

മിോളുകൾ പ്ണിതു. പുഴികളിിക്ടോലിതൊറിയും നിരന്ത
രമിോയ് മിണലൂറ്റിിന് വിക്ടോധയ്മിോയ്ി അഗോധഗ
ര്ത്ത്ങ്ങളിോയ്ി മിോറിി അങ്ങതൊന സേോഭോവിക 
മിരണത്ത്ിന് കീഴി്തൊ�ട്ടു. അങ്ങിങ്ങ് അവക്ടോശി
ഷാംിക്കുന്ന ജിലിോശിയ്ങ്ങൾ മിോലിിനയങ്ങൾ 
നിക്ടോക്ഷിപ്ിക്കുന്ന കു�തൊത്ത്ോട്ടികളിോയ്ി മിോറിി. 
ചുരുക്കിത്ത്ിൽ ഇന്ന് നമ്മുതൊടി കുഞ്ഞുങ്ങ
ൾക്കി് ഒരു തൊചിറിിയ് ജിലിക്ടോ�ോ�തൊസ്സിങ്ക്ിലും 
കോണുവോക്ടോനോ, ഒന്നു തൊവള്ളത്ത്ിലിിറിങ്ങി 
കുളിിക്കുവോക്ടോനോ നീന്തൽ പ്ഠിിക്കുവോക്ടോനോ 
ഉള്ള സേോഭോവികമിോയ് അവസരങ്ങതൊളില്ലാോം 
എംതൊന്നക്ടോന്നക്കുമിോയ്ി ഇല്ലാോ�ോക്കിിക്കിളിഞ്ഞു. 

വ ര് ത്ത് മി ോ ന ക ോ ലി  ജിീ വ ി � ത്ത് ി ൽ 
ഒരുപ്ോടി് പു�ിയ് പ്�ങ്ങൾ പ്രാക്ടോയ്ോഗത്ത്ി
ലിോയ്ിട്ടുണ്ട.് അ�ിൽ ഒന്നോണ് എംല്ലാോം 
'തൊകോളിമിോക്കിി' എംന്ന�്. ആ 'തൊകോളിമിോ
ക്കിലിി 'തൊന നമുക്കി് ക്രിയ്ോത്മകമിോക്കിി 
'കുളിമിോക്കിി' മിോറ്റിോം. ഗ്രാോമി - നഗര വയ�യോസ
മിില്ലാോതൊ� കു�തൊത്ത്ോട്ടിക്കിണതൊക്കി മിോലിിനയ
ങ്ങൾ നിറിഞ്ഞ് ഉപ്ക്ടോയ്ോഗശൂനയമിോയ്ികിടി
ക്കുന്ന കുളിങ്ങതൊളില്ലാോം മിണ്ണും മിോലിിനയങ്ങളും 
നീക്കിി വൃത്ത്ിയ്ോക്കിോം. കുളിിക്കിടിവുംകൾ 
ഉണ്ടോക്കിി വൃത്ത്ിയ്ോയ്ി സംരക്ഷിിക്കിോം. 
നമ്മുതൊടി കുട്ടികൾക്്കി നീന്തോനുംം തൊവള്ളത്ത്ിൽ 
പ്�ച്ചുകുളിിക്കിോനുംമുള്ള ആധുനിക സൗകരയ
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